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शहर रे् आज कई घंटे बाधित
रहेगी धबजली आपूध्तम: एसडीओ  
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लोहार् शहर के निम्ामणाधीि
33केवी नबजली घर मे् काय्म के
चलते 24 मई को लोहार् शहर मे्
कई घंटे नबजली आपून्तम बानधत
रहेगी, ये जािकारी देते हुए नबजली
निगम के एसिीओ मिोज कुमार िे
बताया नक शहर मे् 33 केवी नबजली
सब स्टेशि का निम्ामण काय्म अंनतम
दौर मे् है तथा उसी के चलते 24 मई
को 132 केवी सब स्टेशि से चलिे
वाले 11 केवी लोहार् अब्मि, 11 केवी गो शाला फीिर, 33 केवी

नगगिाऊ से चलिे वाला 11 केवी
नसटी अब्मि फीिर काय्म के चलते
सुबह 3 बजे से सुबह 9 बजे तक बंद
रहे्गे। इसके अलावा सुबह 10 बजे
से दोपहर 3 बजे तक 11 केवी
गौशाला फीिर व 11 केवी लोहार्
अब्मि फीिर का रेलव े फाटक के
पार का एनरया बंद रहेगा तथा 11
केवी ढाणी अकबरपुर फीिर भी बंद
रहेगा। उन्हो्िे कहा नक अब्मि 33
केवी के निम्ामण के बाद लोगो् की
नबजली आपून्तम सबंधी समस्या का
स्थायी समाधाि हो पाएगा।

आसमान मे् छाये रहे बादल
पारा तीन रडग््ी तक लुढ्का 

हरिभूिम न्यूज:नभवािी 

शनिवार अल सुबह अचािक तेज
हवा के साथ आसमाि मे् काली घटा
छा गई,नजस वजह से पारा एकदम
तीि निग््ी सेस्लसयस िीचे लूढक
गया। हालांनक दोपहर तक मौसम
सुहाविा बिा रहा,लेनकि दोपहर
बाद गम््ी िे थोड्ी सी रफ्तार पकड्ी।
पर अन्य नदिो् की अपेक््ा पारा
नियंत््ण मे् ही रहा।  नजस वजह से
लोगो्  िे राहत की सांस ली। 

सुबह जब लोग सोकर उठे तो
उस वक्त आसमाि मे् हलके बादल
छाए हुए थे। अचािक तेज हवा

चली और कुछ देर बाद आसमाि मे्
काली घटा छा गए। पर बानरश िही्
आई। करीब घंटे तक हवा चलती
रही। नजस वजह से पारा उपर िही्
चढ पारा। नजस वजह से पारा 41
निग््ी सेस्लसयस पर ही रहा। अन्य
नदिो् म्े पारा 45 निग््ी सेस्लसयस
तक पहुंच गया था। आज बादलवाई
िे पारे को उपर चढ्िे से रोक नदया।
दूसरी तरफ बादलवाई की वजह से
नकसािो् को भी थोड्ी  सी राहत
नमली। क्यो्नक ज्यादा तेज धूप से
सब्जी वाली फसलो् म्े िुकसाि
होिे की आशंका बि जाती है। आज
बादलवाई से पारा िीचे रहा।

तीन दिन से दिल्ली के दलए बुदकंग नही्
औद््ोदगक इकाइयो् पर पड्ने लगा असर

आधा दज्जन मांगो् को लेकि ट््ांसपोर्जिो् की चल िही हड्ताल, कच््ा माल भी नही् पहुंच िहा
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करीब आधा दज्मि मांगो् को लेकर
तीि नदिो् से जारी ट््ांसपोट्मरो् की
हड्ताल का असर नदखिे लगा।
हड्ताल की वजह से नदल्ली के
नलए एक भी बुनकंग िही् की।
नदल्ली सामाि भेजिे वाले व्यापारी
नबिा बुनकंग के खाली हाथ लौट रहे
हैँ वही् नदल्ली से भी औद््ोनगक
इकाई के नलए कच््ा माल िही्
पहुंच रहा है। नजससे जल्द ही

औद््ोनगक इकाइयो् पर असर पड्िे
की आशंका बि गई है। हालांनक
अभी ट््को् की बजाए छोटे वाहिो्
से थोड्ा बहुत कच््ा सामाि पहुंच
रहा है,लेनकि कम सामाि से
औद््ोनगक इकाइयो् की पून्तम िही् हो
पा रही है। 

नभवािी से औद््ोनगक इकाइयो्
व अन्य जगहो् से रोजािा करीब
दस से 15 ट््क तैयार माल लेकर
नदल्ली जाते ह्ै और इतिे ही ट््क
सामाि लेकर वापस आते है।

उल्लेखिीय है नक 21 मई से
ट््ांसपोट्मर हड्ताल पर है। इस दौराि
नकसी भी ट््ांसपोट्मर िे नदल्ली के
नलए सामाि की बुनकंग िही् की।
नजस वजह से नदल्ली सामाि
भेजिे वाले व्यापानरयो् िे ट््को् का
नवकल्प तलाशिा शुर् कर नदया।

हालांनक ट््को् की अपेक््ा छोटे
वाहिो् मे् कम सामाि पहुंचता है
और उसकी लागत भी ज्यादा आती
है। नजस वजह से व्यापानरयो् के
नलए छोटे वाहिो् मे् सामाि भेजिा
महंगा भी पड् रहा है। नजसके चलते
निवार, टाट पट््ी व फन््िक का

सामाि नदल्ली िही् जा पा रहा है।
इसी तरह वहां से कच््ा माल भी
िही् आ रहा है। अभी औद््ोनगक
इकाइयो् पर कच््े माल का स्टाक
है,लेनकि अगर हड्ताल लम्बी
चली तो सभी के नलए समस्या बि
सकती है।
सब्जी मंडी के रलए छोटे
वाहन बन रहे है्ै रवकल्प
नभवािी मे् नदल्ली सब्जीमंिी से
आिे वाली सस्बजयो् के ट््क तो िही्

आ पा रहे,लेनकि छोटे वाहिो्
(केम्पर) आनद मे् सब्जी व फल
पहुंच रहे है। हालानकं फलो् व
सस्बजयो् की मात््ा कम है,लेनकि
थोिी बहुत खेप पहुचंिे से लोगो्
को राहत नमल रही। ट््को् की
हड्ताल से मजदूरो् को भी काफी
परेशािी उठािी पड् रही है। क्यो्नक
ट््क ि आिे से उिको पूरा काम
िही् नमल पा रहा है। कैम्पर मे्
सामाि आिे से कम लेबर की
जर्रत भी पड् रही है

वििानी। हड्ताल की िजह से ऑटो माक््ेट मे् तीन विनो् से खड्े ट््क और सब्जी मंडी मे् रखी सब्बजयो् का िृश्य। फोटो: हवरिूिम

नभवािी से औदंंोनगि इिाइयों व अनंय जगहों से
रोजािा िरीब िस से 15 टंंि तैयार माल लेिर निलंली
जाते हैं और इतिे ही टंंि सामाि लेिर वापस आते हंै

बौ्दकलां मे् मेदांता और अंरल
हॉस्सपटल का जांर नशनवर आज
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प््देश सरकार व नभवािी-महे्द््गढ्
लोकसभा क््ेत्् से सांसद धम्मवीर
नसंह स्वस्थ भारत-स्वस्थ हनरयाणा
मुनहम को जि-जि तक पहुंचािे
और ग््ामीण इलाको् के अंनतम
व्यस्कत तक बेहतरीि इलाज मुहैया
करवािे के उदे््श्य से पूव्म सैनिको् के
सम्माि मे् बेहद सराहिीय कदम
उठाया है। मेदांता अस्पताल गुर्ग््ाम
व अंचल मल्टीस्पेशनलटी हॉस्सपटल
द््ारा संयुक्त र्प से 24 मई को
नि:शुल्क मेगा मेनिकल कै्प का
आयोजि नकया जाएगा। कै्प मे्
एलोपैनथक, आय्मुवैनदक व
होम्यापैनथक पद््नत से मरीजो् का
उपचार नकया जाएगा। नशनवर
बौ्दकलां क ेबाबा चांदूदास धाम मे्
प््ात: 9 बजे से दोपहर 3 बजे तक
लगाया जाएगा। 

नशनवर का सीधा लाभ क््ेत्् के
हजारो् ग््ामीणो् और पूव्म सैनिको् के
पनरवारो् को नमलेगा। सांसद धम्मबीर
नसंह मेनिकल कै्प मे् बतौर
मुख्यनतनथ नशरकत करे्गे। अंचल

हॉस्सपटल के निदेशक िॉ. नविोद
अंचल िे बताया नक नशनवर का
मुख्य उद््ेश्य उि लोगो् तक सुपर-
स्पेशनलस्ट िॉक्टरो् की सेवाएं घर
द््ार पर पहुंचािा है, जो आन्थमक र्प
या बड्े शहरो् के अस्पतालो् म्े जािे
मे् असमथ्म ह्ै। कै्प मे् महंगे टेस्ट भी
पूरी तरह फ््ी नकए जाएंगे। नशनवर मे्
ब्लि प््ेशर, शुगर, हीमोग्लोनबि,
ईसीजी, पीएफटी, एक्स-रे,
बीएमिी, नलनपि प््ोफाइल का
नि:शुल्क उपचार होगा तथा मरीजो्
को दवाइयां भी मुफ्त नवतनरत की
जाएंगी। नशनवर म्े िॉ. नविोद
अंचल, सीनियर सज्मि िॉ. कृष्ण
कुमार, िॉ. लक्््य यादव, िॉ. अक््रा
नमश््ा, िॉ. नजतेन्द्् सैिी, िॉ. सौम्या
श््ीवास््व, िॉ. संजीव मदाि, िॉ.
रजत, िॉ. न््पयांशु, िॉ. अंनतमा, िॉ.
संजीव कुमार, िॉ. शनश मरीजो् की
जांच करे्गे। 

सांसद होंगे मुखंयातिति, पंंाि: 9
बजे से दोपहर 3 बजे िक तितिर

n एलोपैनिक, आय्युिैनदक ि
होम्यापैनिक पद््नत से होगी
जांच: डॉ. अंचल

बैटरी चोरी के मामले मे् आरोपी रगरफ्तार
तोशाम। पुकलस टीम ने टैंंकंटर की बैटरी चोरी करने के मामले में आरोपी को
कगरफंतार ककया है। इस संबंध में कशकायतकतंाग शंयाम सुंदर कनवासी तोशाम ने थाना
तोशाम में कशकायत दजंग करवाई थी। कशकायतकतंाग ने बताया कक उसने 21 मई को
अपने टैंंकंटर को टंंाली सकहत घर के बाहर खड़ंा िकया था। अगले कदन सुबह उठकर
देखा तो टंंैकंटर की बैटरी गायब कमली। इस पर थाना तोशाम में अकभयोग दजंग ककया
गया था। इसी मामले मंे पंंभावी कारंगवाई करते हुए थाना तोशाम के जांच अकधकारी
एएसआई राकेश कुमार की टीम ने आरोपी को कगरफंतार कर कलया। आरोपी की
पहचान मनजीत कनवासी वाडंग नंबर- 16, अनाज मंडी, तोशाम के रंप में हुई है।

रनम्ािण काय्ि म्े हो रही देरी को लेकर प््रतरनरिमंडल ने रविायक से की मुलाकात

बाबा बंदा नसंह बहादुर कम्युनिटी से्टर निम्ाचण की मांग 

दीपक कुमार डुमडा:बवािीखेड्ा

कस्बे मे् प््स््ानवत बाबा बंदा नसंह
बहादुर कम्युनिटी से्टर के निम्ामण
काय्म मे् हो रही देरी को लेकर
शनिवार को समाज के लोगो् का
एक प््नतनिनधमंिल नवधायक कपूर
वाल्मीनक से नमला। 

लोगो् िे नवधायक को ज््ापि

सौ्पकर जल्द से जल्द निम्ामण काय्म
शुर् करािे की मांग उठाई।
प््नतनिनधमंिल मे् शानमल लोगो् म्े
माक््ेट कमेटी के चेयरमैि राजेन्द््
उफ्फ राजू हंस, भाजपा िेता जगदंबा
महता, पंकज महता, सतीश
सचदेवा, गुलशि, भूषण कक््ड
आनद िे कहा नक तत्कालीि
मुख्यमंत््ी मिोहर लाल खट््र िे
अपिे काय्मकाल के दौराि बवािी
खेडा मे् बाबा बंदा नसंह बहादुर के
िाम से कम्युनिटी से्टर बिािे की
घोषणा की थी। घोषणा के बाद िगर
पानलका द््ारा इसका ट्ेिर भी

लगाया गया था। बताया जाता है नक
पहले लगभग एक करोड 20 लाख
र्पये का टे्िर हुआ था और उसकी

पेमे्ट भी पास हो चुकी है। इसके
बावजूद आज तक धरातल पर काम
नदखाई िही् देता। समाज के लोगो् िे

नवधायक कपूर वाल्मीनक को बताया
नक तत्कालीि मुख्यमंत््ी की घोषणा
के इतिे साल बाद भी भवि का
निम्ामण नसरे िही् चढ पाया है। इससे

लोगो् मे् भारी रोष है। कम्युनिटी
से्टर ि होिे से शादी-नववाह व
अन्य आयोजिो् म्े लोगो् को
परेशािी उठािी पडती है। 

बिािीखेड़्ा। विधायक कपूर िाल्मीवक से वमलते हुए समाज के लोग।

nकम्युनिटी से्टर ि होिे से
शादी-नििाह ि अन्य
आयोजिो् म्े लोगो् को
परेशािी उठािी पड़ती 

स्ट््क्चर को लेकर कुछ तकनीकी रबंदुओ् पर संशय 
इस संबंध में जब नपा के एमई पंकज गगंग से बात की गई तो उनंहोंने बताया
कक कमंयुकनटी सेंटर के संटंंकंचर को लेकर कुछ तकनीकी कबंदुओं पर संशय
था। इसके समाधान के कलए एनआईटी कुरंकंंेतंं को पतंं कलखकर तकनीकी
राय मांगी गई है।  एमई ने कहा कक नपा इस पंंोजेकंट को लेकर गंभीर है।
एनआईटी की करपोटंग आने के बाद तुरंत एसंटीमेट करवाइज कर काम शुरं
कराया जाएगा। अगर पहले पास हुए टेंडर में बदलाव की जरंरत पड़ी तो
कनयमानुसार दोबारा टेंडर पंंकंंिया अपनाई जाएगी। कसंबे के लोगों को अब
उमंमीद है कक कवधायक के हसंंकंंेप के बाद सालों से लटका यह काम जलंद
गकत पकड़ेगा।

राशन रवतरण प््णाली मे् बदलाव 

उपभोक्ताओ् को मई मे्
ही रमल रहा जून का गेहूं

हरिभूिम न्यूज:नभवािी

हनरयाणा सरकार व खाद्् एवं
आपून्तम नवभाग के निद््ेशो् के बाद
नकया है, नजसकी जािकारी आम
उपभोक्ताओ् तक पहंुचिा बेहद
जर्री है। निपो होल्िर यूनियि के
पदानधकानरयो् िे उपभोक्ताओ् की
सुनवधा के नलए िई व्यवस्था की
नवस््ार से जािकारी दी और सभी
काि्म धारको् से समय पर अपिा
राशि लेिे का आह््ाि नकया है।
निपो होल्िर यूनियि के नजला
प््धाि राज सरपंच तथा शहरी प््धाि
हरदेश हैप्पी िे संयुक्त बयाि मे्
बताया नक नवभागीय निद््ेशािुसार
अप््ैल माह मे् ही उपभोक्ताओ् को
अप््ैल व मई दोिो् माह का गेहूं एक
साथ नवतनरत नकया था।

इसी कड्ी मे् अब जूि माह का
गेहूं नवतरण मई माह मे् ही राशि
निपो के माध्यम से शुर ्कर नदया है।
सरकार के इस कदम का उद््ेश्य यह

सुनिन््शत करिा है नक नकसी भी
पनरवार को खाद््ान्ि की कमी ि हो
और नवतरण प््न््कया सुचार् र्प से
चलती रहे। यूनियि के
पदानधकानरयो् िे महत्वपूण्म
तकिीकी नबंदु स्पष्् करते हुए कहा
नक केवल गेहूं के नवतरण के
शेड््ूल मे् बदलाव नकया है। सरसो्
के तेल व चीिी का नवतरण अपिे
नियनमत समय चक्् के अिुसार ही
होगा। जूि माह की तेल व चीिी का
नवतरण जूि महीिे मे् ही नकया
जाएगा, मई मे् केवल जूि का गेहूं
नमल रहा है। उन्हो्िे बताया नक
अनधकतर राशि उपभोक्ताओ् को
अभी तक इसकी जािकारी िही् है।
उनह्े् लग रहा है नक अप््ैल मे् दो
महीिे का राशि नमलिे के बाद मई
मे् कोई नवतरण िही् होिा, जबनक
जूि महीिे का गेहूं मई मे् ही बांटा जा
रहा है। जािकारी के अभाव मे् कोई
भी पात्् उपभोक्ता अपिे हक के
अिाज से वंनचत ि रहे।

लोहारं शहर में 33
िेवी नबजली घर िे

नलए चल रहा निमंाटण

सुबह 10 बजे से
िोपहर 3 बजे ति

तीि फीडर रहेंगे बंि

युवती ने चचेरे व बुआ के बेटे
पर लगाए दुष्कर्म के आरोप

हरिभूिम न्यूज:बवािीखेड्ा

बवािीखेडा क््ेत्् के गांव मे् एक 18
वष््ीय युवती िे नरश्ते मे् चचेरे व
बुआ के पुत््ो् पर शीतल जल मे्
िशीला पदाथ्म नमलाकर दुष्कम्म का
आरोप लगाया और दुहाई देिे पर
तीिो् िे ब्लैकमेल करिा शुर् कर
नदया व मोबाइल के स्सक््िशॉट
उसके भाई के पास भेज नदए।
पीन्डता िे पुनलस मे् नशकायत दी।

वही् थािा प््भारी िे बताया नक
ये मामला उिके अनधकारक््ेत्् का

िही् नभवािी का है। गांव की युवती
िे बताया नक वह 12वी् पास करके
बीए मे् पढती है व नभवािी के एक
काॅनचंग से्टर मे् कोनचंग ले रही है।
उसकी 2 बुआ के पुत््ो् व चाचा के
पुत्् िे नमलकर उसे िशीला पदाथ्म
देकर होटल मे् दुष्कम्म कर वीनियो

बिाई व उससे ब्लैकमेल करते
रहे। उिके पनरजिो् को बतािे
पश््ात भी वे िही् मािे और जाि से
मारिे की धमकी देिे लगे। 

युवती िे बताया नक आरोनपयो्
िे मोबाइल की स्सक््िशॉट उसके
भाई के मोबाइल पर िालकर उसे
भी परेशाि नकया व उिके पनरजिो्
िे भी उिका जीिा दुभर कर नदया।
पीन्डता िे पनरजिो् संग नमलकर
पुनलस की शरण ली और
आरोनपयो् के नखलाफ काय्मवाही
की मांग की।

आरोनपतों िे नशिायत
िरिे पर िी जाि से

मारिे िी धमिी

ग््ामीण सफाईकर्मियो् की हड्ताल 25 तक बढ्ी, मंत््ी के आवास पर होगा पड्ाव  
हरिभूिम न्यूज:बाढ्ड्ा

ग््ामीण सफाई कम्मचारी यूनियि िे अपिी
राज्यव्यापी हड्ताल को 25 मई तक बढ्ािे
का ऐलाि नकया है। यूनियि िे चेताविी दी
नक सरकार िे जल्द मांगो् का समाधाि िही्
नकया तो आंदोलि को और तेज नकया
जाएगा। इसी कड्ी मे् 24 व 25 मई को
िरवािा म्े कैनबिेट मंत््ी कृष्ण बेदी के
आवास स्थाि पर ऐनतहानसक महापड्ाव
नकया जाएगा। 

यह निण्मय शुक््वार देर रात यूनियि की
राज्य कमेटी की वच्मुअल बैठक मे् नलया।
बैठक की अध्यक््ता राज्य प््धाि बसाऊराम
िे की। बैठक मे् प््देशभर के नजलो् के

प््नतनिनधयो् िे भाग लेते हुए सरकार पर
कम्मचानरयो् की लगातार अिदेखी करिे का
आरोप लगाया और बातचीत के जनरए
समाधाि निकालिे की मांग की। यूनियि के
राज्य प््धाि बसाऊराम व महासनचव नविोद
कुमार िे बताया नक ग््ामीण सफाई
कम्मचानरयो् की हड्ताल शनिवार को दसवे्
नदि मे् प््वेश कर गई।भीषण गम््ी के बावजूद
प््देशभर के सफाई कम्मचारी ब्लॉको् और
नजला मुख्यालयो् पर धरिा दे रहे है्। यूनियि
िेताओ् िे आरोप लगाया नक जिवरी से 13
मई तक मुख्यमंत््ी, पंचायत मंत््ी, मुख्य
सनचव, पंचायत नवभाग के महानिदेशक और
मंत््ी कृष्ण बेदी को कई बार मांग पत्् भेजे,
लेनकि सरकार िे कोई सकारात्मक कदम

िही् उठाया। एक तरफ सफाई कम्मचानरयो् के
साथ फोटो नखंचवाकर वाहवाही लूट रही है,
वही् दूसरी ओर आंदोलिकारी कम्मचानरयो् से
वात्ाम तक िही् कर रही। िेताओ ्िे कहा नक
31 नदसंबर के हाईकोट्म के आदेश के बावजूद
एक भी कच््े कम्मचारी को पक््ा िही् नकया।
वही् नपछले 12 वष््ो् मे् स्थायी भत््ी िही् हुई,
26 हजार र्पये वेति लागू िही् नकए जािे का
नवरोध जताया। यूनियि िेताओ् िे कहा नक
24-25 मई को िरवािा मे् होिे वाला
महापड्ाव ऐनतहानसक होगा।यूनियि
पदानधकानरयो् िे बताया नक यनद सरकार िे
जल्द बातचीत शुर् िही् की तो आिे वाले
नदिो् मे् आंदोलि को नजला स््र से राज्य
स््र तक और व्यापक बिाया जाएगा।

कम्मचानरयो् िे आरोप लगाया नक गांवो् म्े
सफाई व्यवस्था पूरी तरह कम्मचानरयो् के
भरोसे चल रही है, लेनकि उिकी समस्याओ्
की लगातार अिदेखी की जा रही है।
प््दश्मिकानरयो् िे मागं की नक सभी कच््े
कम्मचानरयो् को नियनमत नकया जाए, न्यूितम
वेति लागू नकया जाए और लंनबत सुनवधाएं
तुरंत बहाल की जाएं। िेताओ् िे कहा नक
महापड्ाव मे् प््देशभर से हजारो् कम्मचारी
भाग ले्गे। बैठक मे् सूरेश जेवली, प््दीप,
सोिू मांढी, रोशिलाल, मिफुल नसंह, रमेश,
सुरे्द्् नसंह, सुभाष, धम्मवीर, राजकुमार,
संदीप, जयभगवाि, जोनगंदर नसंह, संदीप,
िािक, पूिम, राकेश, सुिील व सोहिलाल
आनद मौजूद रहे।

शुक््वार देर रात यूनियि की राज्य कमेटी की वर्चुअल बैठक मे् नलया फैसला, 12 सालो् से िही् हुई स्थायी भत््ी
31 निसंबर िे हाईिोरंट िे
आिेश िे बावजूि एि भी
िचंंे िमंटचारी िो पकंंा

िहीं निया।

यूनियि िेताओं िे
आरोप लगाया नि अब
ति िई बार मंतंंी िो
मांग पतंं भेजे जा चुिे
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खरवेश से पहले
यह रिें धंयार

बिजनेस डेस्क
आि के दौर में केवल बचत करना आरंथिक सुरिंंा के
रलए कािी नहीं माना िाता। बढंती महंगाई,
ररटायरमेंट की रचंता और भरवषंय की िरंरतों ने रनवेश
को हर नौकरीपेशा वंयलंकत की िंंाथरमकता बना रदया है।
ऐसे मंे मंयूचुअल िंड एसआईपी यानी रससंटमैरटक
इनंवेसंटमेंट पंलान सबसे लोकरंंिय रनवेश रवकलंपों मंे
शारमल हो चुका है। हालांरक रनवेशकों के मन में एक
सवाल हमेशा रहता है रक आरखर रकस उमंं मंे रकतनी
एसआईपीकरनी चारहए।
रवशेरजंंों का मानना है रक
रनवेश में सबसे बडंा अंतर
जंयादा रकम नहीं, बलंलक
िलंदी शुरंआत पैदा करती है।
रितना िलंदी रनवेश शुरं रकया िाता है, कंपाउंरडंग
उतना ही बडंा िायदा देती है।

20 की उम्् म्े शुर्आत सिसे ताकतवर
रवतंंीय रवशेरजंंों के मुतारबक 20 से 29 साल की उमंं
रनवेश की शुरंआत के रलए सबसे बेहतरीन समय
माना िाता है। इस दौर में रिमंमेदाररयां कम होती हैं
और िोरखम लेने की िंंमता जंयादा होती है। अगर कोई
वंयलंकत 20 साल की उमंं मंे हर महीने 10 हिार रंपये
की एसआईपी शुरं करता है और उसे औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 60 साल की उमंं
तक करीब 11.88 करोडं रंपये का िंड तैयार हो
सकता है। लेरकन अगर वही रनवेश 30 साल की उमंं से
शुरं रकया िाए, तो अंरतम िंड घटकर लगभग 3.5
करोडं रंपये रह िाता है। यानी रसिंफ 10 साल की देरी
से संभारवत संपरंंत में 8 करोडं रंपये से जंयादा का अंतर
आ सकता है। रवशेरजंंों के अनुसार इस उमंं मंे फंलेकंसी
कैप, रमडकैप, इंडेकंस और ईएलएसएस िंड बेहतर
रवकलंप माने िाते हंै कंयोंरक लंबी अवरि में इनमें
बेहतर गंंोथ की संभावना रहती है। हालांरक इस उमंं मंे
सबसे बडंी गलती रनवेश टालते रहना और िलंदी
अमीर बनने के चकंंर में हाई ररसंक थीमेरटक या
संमॉलकैप िंडंस में िरंरत से जंयादा पैसा लगाना
माना िाता है।

30 की उम्् म्े संतुिन जर्री
30 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते आमतौर पर आय बढंती
है, लेरकन रिमंमेदाररयां भी तेिी से बढंने लगती हैं। घर
का लोन, शादी, बचंंों की पढंाई, बीमा और ररटायरमेंट
पंलारनंग िैसी िरंरतें रनवेश रणनीरत को िंंभारवत
करती हैं। अगर कोई वंयलंकत 30 साल की उमंं से हर
महीने 10 हिार रंपये की एसआईपी शुरं करता है
और 60 साल तक रनवेश िारी रखता है, तो 12 िंंरतशत
अनुमारनत ररटनंि के आिार पर लगभग 3.5 करोडं
रंपये का िंड तैयार हो सकता है। लेरकन यरद वही
रनवेश 40 की उमंं तक टाल रदया िाए, तो अंरतम िंड
करीब 1 करोडं रंपये तक सीरमत रह सकता है।
रवशेरजंंों का कहना है रक इस उमंं मंे संतुरलत रनवेश
रणनीरत अपनाना जंयादा िरंरी होता है। फंलेकंसी कैप,
लािंि एंड रमडकैप और एगंंेरसव हाइरंंिड िंड अचंछे
रवकलंप माने िाते हंै। इसके अलावा हर साल
एसआईपी बढंाने की आदत यानी “संटेप-अप
एसआईपी” लंबे समय में बडंा अंतर पैदा कर सकती है।

40 की उम्् म्े िोकस िदिना जर्री
40 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते रनवेशकों का धंयान
केवल जंयादा ररटनंि कमाने पर नहीं, बलंलक पूंिी की
सुरिंंा और ररटायरमेंट पंलारनंग पर भी होता है। अगर
कोई वंयलंकत 40 साल की उमंं मंे रनवेश शुरं करता है
और 60 साल तक करीब 3.5 करोडं रंपये का िंड
बनाना चाहता है, तो उसे हर महीने लगभग 35 से 40
हिार रंपये की RHO करनी पडं सकती है। रवशेरजंंों
का कहना है रक ऐसा इसरलए कंयोंरक रनवेशक
कंपाउंरडंग के 10 अहम साल खो देता है और समय की
कमी को जंयादा रनवेश से पूरा करना पडंता है। इस उमंं
में लािंिकैप, बैलेंसंड एडवांटेि, मलंटी एसेट और शॉटंि
डंंूरेशन डेट िंड िैसे रवकलंप बेहतर माने िाते हंै।

हर उम्् म्े अिग होती है बनवेश रणनीबत
रवशेरजंंों का मानना है रक उमंं बढंने के साथ रनवेशकों
को इलंकवटी से पूरी तरह बाहर नहीं रनकलना चारहए,
बलंलक अपने िोरखम और रवतंंीय िरंरतों के रहसाब
से पोटंििोरलयो में बदलाव करना चारहए। युवा रनवेशक
जंयादा िोरखम लेकर गंंोथ पर िोकस कर सकते हंै,
िबरक 40 के बाद लंसथरता और पूंिी संरिंंण जंयादा
महतंवपूणंि हो िाता है।

बनवेशको् की सिसे िड्ी गिबतयां
n रनवेश शुरं करने मंे देरी करना
n बािार रगरने पर एसआईपी बंद कर देना
n सोशल मीरडया रटपंस पर आंख बंद कर भरोसा करना
n बार-बार िंड बदलना
n रबना लकंंंय के रनवेश करना

क्या कहते ह्ै जानकार
रवशेरजंंों का कहना है रक मंयूचुअल िंड कोई िलंदी
अमीर बनने का िररया नहीं है। यह लंबे समय तक
अनुशासन और िैयंि के साथ संपरंंत बनाने का माधंयम
है। िो रनवेशक िलंदी शुरंआत करते हंै, रनयरमत
रनवेश बनाए रखते हंै और बािार की रगरावट से
घबराने के बिाय रटके रहते हंै, वही लंबे समय में बडंा
िंड तैयार कर पाते हंै।

बनवेश से पहिे समझे् जोबिम
मंयूचुअल िंड रनवेश बािार िोरखमों के अिीन होते
हैं। िंड का िंंदशंिन बािार, बंयाि दरों और आरंथिक
पररलंसथरतयों के अनुसार बदल सकता है। इसरलए
रनवेश करने से पहले अपनी िोरखम िंंमता, रवतंंीय
लकंंंय और रनवेश अवरि को समझना िरंरी है।
िरंरत पडंने पर रवतंंीय सलाहकार की मदद लेना भी
बेहतर रवकलंप हो सकता है।

फंड का कम से कम
5-10 साल का रिकॉड्ड
देखे्, फंड मैनेजि का

अनुभव जांचे्

अपने जोबिम और
बनवेश अवबि के

बहसाि से िंड चुने्

बाजार में बढंी अखरखंंितता, खरवेशकों
की पहली पसंद बर रहे खलकंववड फंड

वै नंंशक तिाव, शेयर बाजार की
अकंसथरता और आनंथयक

अनिनंंितताओं के बीच निवेशकों का
भरोसा अब सुरनंंित निवेश नवकलंपों की
ओर तेजी से बढं रहा है। यही वजह है नक
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे
निवेश सात साल के सबसे ऊंचे संंर पर
पहुंच िया। निवेशक नफलहाल जोनखम
से दूरी बिाकर ऐसे नवकलंप चुि रहे हैं
जहां पूंजी अपेिंंाकृत सुरनं ंित रहे और
जरंरत पडंिे पर पैसा आसािी से
निकाला भी जा सके। मंयूचुअल फंड
उदंंोि से जुडंे संिठि एसोनसएशि ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडंों के अिुसार
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे शुदंं
निवेश 1.65 लाख करोडं रंपये तक पहंुच
िया। नपछले वषंय अपंंैल मंे यह आंकडंा
1.19 लाख करोडं रंपये था। यािी एक
साल मंे लिभि 46 हजार करोडं रंपये से
अनधक की बढंोतरी दजंय की िई। यह बीते
कई वषंंों में सबसे बडंा उछाल मािा जा
रहा है। नवशेषजंंों का कहिा है नक शेयर
बाजार में लिातार जारी उतार-चढंाव िे
निवेशकों की नचंता बढंा दी है। नवदेशी
बाजारों में तिाव, वैनं ंशक आनंथयक मंदी
की आशंकाएं और भू-राजिीनतक
घटिाकंंम निवेशकों को जंयादा जोनखम
लेिे से रोक रहे हैं। ऐसे माहौल में लोि
अपिे निवेश को सुरनं ंित रखिे के नलए
नलकंकवड फंडंस का सहारा ले रहे हैं।

निवेशकों को कंया
रखिा चानिए धंयाि
नवशेषजंं सलाह देते हंै नक
नलकंकवड फंडंस को लंबी
अवनध के निवेश नवकलंप के
तौर पर िहीं देखिा चानहए। ये
मुखंय रंप से कम अवनध की
जरंरतों और असंथायी निवेश
के नलए बेहतर मािे जाते हंै।
अिर निवेशक लंबी अवनध में
जंयादा नरटिंय चाहते हंै, तो
इकंकवटी या हाइनंंिड फंडंस
बेहतर नवकलंप हो सकते हंै।
वहीं नजि लोिों को कुछ महीिों
के नलए सुरनंंित निवेश चानहए,
उिके नलए नलकंकवड फंडंस
उपयोिी सानबत हो सकते हंै।
इसके साथ ही निवेशकों को
नकसी भी फंड में निवेश करिे
से पहले उसकी रेनटंि,
पोटंयफोनलयो िुणवतंंा, एकंसपेंस
रेनशयो और फंड हाउस की
नवशंंसिीयता जरंर जांचिी
चानहए।

सुरनंंित निवेश की
ओर बढंता रंझाि
वतंयमाि आनंथयक माहौल यह
संकेत दे रहा है नक निवेशक
अब केवल ऊंचे नरटिंय िहीं,
बकंलक सुरिंंा और कंसथरता को
भी पंंाथनमकता दे रहे हंै। बाजार
में अनिनंंितता बढंिे पर सुरनंंित
निवेश नवकलंपों की मांि तेज
होिा संवाभानवक मािा जाता है।
नलकंकवड फंडंस में नरकॉडंय
निवेश इसी बदलती निवेश
मािनसकता को दशंायता है, जहां
निवेशक नफलहाल जोनखम कम
रखते हुए कंसथर और सुरनंंित
नवकलंपों की तलाश में हंै।

5 मंयूचुअल फंडंस 
रे बराया खरवेशकों
का भरोसा मजबूत

बिजनेस डेस्क

शे यर बािार में लगातार बढंती अलंसथरता के बीच
रनवेशकों के सामने सबसे बडंी चुनौती सही मंयूचुअल

िंड चुनने की होती है। आि बािार में 1500 से जंयादा
मंयूचुअल िंड संकीम मौिूद हैं और हर िंड खुद को
सबसे बेहतर सारबत करने की कोरशश करता है। ऐसे मंे
केवल जंयादा ररटनंि देखकर रनवेश करना िोरखम भरा
सारबत हो सकता है। रवशेरजंं मानते हंै रक रकसी भी िंड
का सही आकलन केवल ररटनंि से नहीं, बलंलक उसके
“ररसंक एडिसंटेड ररटनंि” से रकया िाना चारहए। यानी
ऐसा िंड िो िोरखम कम रखते हुए लगातार बेहतर
िंंदशंिन करे। हाल ही में रकए गए एक रवसंंृत रवकंलेरण
में कई मंयूचुअल िंड संकीमों को शापंि रेरशयो, सॉरंटिनो
रेरशयो, संटैंडडंि रडरवएशन और रोरलंग ररटनंि िैसे मानकों
पर परखा गया। इस रवकंलेरण में पांच िंड सबसे मिबूत
रवकलंप बनकर सामने आए।

एचडीएिसी फ्िेक्सी कैप िंड
सचूी मंे पहला नाम एचडीएिसी फंलकेसंी कैप िंड का है।
यह िंड हाल ही मंे 1 लाख करोडं रंपय ेसे जंयादा एसेट
अडंर मैनिेमेटं (एयूएम) पार करने वाला चुरनदंा िंड बना
ह।ै िंड ने रपछले कई वरंंो ंमंे लगातार मिबूत िंंदशंिन रकया
ह।ै रोरलगं ररटनंि के आिार पर इसने तीन और पांच साल
की अवरि मंे 19 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि देन ेकी िंंमता
रदखाई ह।ै रवशरेजंंो ंके मुतारबक, इस िंड की सबसे बडंी
ताकत बािार रगरने के दौरान नुकसान को सीरमत रखना
रही है। इसका शापंि रेरशयो और सॉरंटिनो रेरशयो भी शेंंणी के
अनयं िंडसं से बेहतर रहा। िंड का बडंा रनवशे बंैरकगं,
ऑटोमोबाइल, हेलथंकयेर और आईटी सेकटंर मंे है।
एचडीएिसी बंैक, आईसीआईसीआई बंैक और एसबीआई
िसैी कंपरनयां इसकी िंंमखु होललंडगंसं मंे शारमल हंै।

िंिन िाज्ट एंड बमड कैप िंड 
दूसरे संथान पर बंिन लािंि एंड रमड कैप िंड रहा। इस
िंड ने रपछले 10 वरंंों मंे अपनी शंंेणी के अरिकांश िंडंस
से बेहतर िंंदशंिन रकया है। तीन साल की रोरलंग अवरि में
इस िंड ने औसतन 24 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि रदया,
िबरक शंंेणी का औसत लगभग 18 िंंरतशत रहा। यह िंड
लगातार बदलते बािार के रहसाब से पोटंििोरलयो में
बदलाव करता है और इसी रणनीरत ने इसे मिबूत बनाया
है। िंड का रनवेश मुखंय रंप से िाइनेंरशयल, सरंविसेि,
एनिंंी और हेलंथकेयर सेकंटर में है।

बनप्पोन इंबडया िाड्ट कैप िंड
रनपंपोन इंरडया लाडंि कैप िंड भी िोरखम और ररटनंि के
संतुलन के मामले मंे मिबूत रवकलंप माना गया। रपछले 10
वरंंों मंे रकसी भी सात साल की अवरि में इस िंड ने
औसतन 15 िंंरतशत से जंयादा रोरलंग ररटनंि रदया। यह
शंंेणी औसत और रनफंटी 100 दोनों से बेहतर रहा।
रवशेरजंंों के अनुसार इसकी सबसे बडंी ताकत लंसथर
िंंदशंिन और मिबूत संटॉक चयन है। लंबे समय से एक
ही िंड मैनेिर के नेतृतंव में रहने का िायदा भी इसे
रमला है। िंड की िंंमुख रहसंसेदारी बैंरकंग, एनिंंी,
हेलंथकेयर और कंजंयूमर सेकंटर में है।

एचडीएिसी बमड कैप िंड एसआईपी
एचडीएिसी रमड कपै िंड लंब ेसमय से रमडकपै
रनवेशकों क ेबीच लोकरंंिय बना हआु है। अगर रकसी
रनवेशक ने 10 साल पहल ेहर महीन े10 हिार रपंय ेकी
एसआईपी शरु ंकी होती, तो आि उसका रनवशे लगभग
35 लाख रपंय ेतक पहंुच चुका होता। िडं ने लबं ेसमय मंे
करीब 20 िंरंतशत सालाना ररटनंि दने ेका ररकॉडंि बनाया ह।ै
रवशरेजंंो ंका कहना ह ैरक रमडकपै शेंंणी मे ंअलंसथरता
जयंादा होती ह,ै लेरकन इस िडं ने लगातार बहेतर संतलुन
बनाए रखा। िडं का रनवशे मुखयं रंप से िाइनेरंशयल,
हलेथंकयेर और ऑटोमोबाइल सकेटंर मंे िलैा हआु है।

इनवेस्को इंबडया स्मॉि कैप िंड
सूची में पांचवां नाम इनवेसंको इंरडया संमॉल कैप िंड का
रहा। संमॉलकैप िंडंस को आमतौर पर जंयादा िोरखम
वाला माना िाता है, लेरकन इस िंड ने िोरखम के
मुकाबले मिबूत ररटनंि रदया है। तीन साल की रोरलंग
अवरि में इसने लगभग 26 िंंरतशत तक का ररटनंि रदया,
िबरक पांच और सात साल की अवरि में भी िंंदशंिन
मिबूत रहा। िंड का िोकस तेिी से बढंने वाली
कंपरनयों की पहचान कर शुरंआती दौर में रनवेश करना
है। इसकी िंंमुख रहसंसेदारी हेलंथकेयर, सरंविसेि,
ऑटोमोबाइल और कंजंयूमर सेकंटर में है।

आबिर क्या होता है बरस्क एडजस्टेड बरटन्ट
रवशेरजंंों के मुतारबक, केवल जंयादा ररटनंि देने वाला िंड
हमेशा बेहतर नहीं होता। अगर रकसी िंड में उतार-चढंाव
बहुत जंयादा हो, तो वह रनवेशकों के रलए िोरखम बढंा
सकता है। ररसंक एडिसंटेड ररटनंि ऐसे िंडंस को
पहचानने का तरीका है िो कम िोरखम के साथ लंसथर
और भरोसेमंद ररटनंि देते हंै। 

िैय्ट रिने वािो् को ही बमिता है िड्ा मुनािा, िनाएं िेहतर रणनीबत 

िंिी अवबि की एसआईपी िनेगी िाजार की ढाि

शे यर बाजार में उतार-चढंाव हमेशा
निवेशकों की नचंता बढंाता है।
बाजार कभी तेजी से ऊपर जाता है

तो कभी अचािक निरावट निवेशकों का भरोसा
डिमिा देती है। खासकर छोटे निवेशक अकंसर
इसी डर में रहते हैं नक कहीं उिकी मेहित की
कमाई बाजार की मंदी में डूब ि जाए। लेनकि

अब एक िई संटडी िे यह
सानबत कर नदया है नक
अिर निवेशक धैयंय बिाए
रखें और लंबी अवनध तक
एसआईपी (नससंटमैनटक
इनंवेसंटमेंट पंलाि) में
निवेश जारी रखें, तो
बाजार की वोलैनटनलटी भी
उनंहें िुकसाि िहीं पहुंचा

पाती। हाल ही में सामिे आई एक नरसचंय नरपोटंय
में कहा िया है नक इकंकवटी एसआईपी में नजतिी
लंबी अवनध तक निवेश नकया जाता है,
िुकसाि का खतरा उतिा ही कम होता जाता है।
यहां तक नक 8 साल या उससे अनधक समय
तक लिातार निवेश करिे वाले निवेशकों को
नकसी भी अवनध में िुकसाि िहीं हुआ। यह
नरपोटंय उि लाखों निवेशकों के नलए राहत भरी
खबर है जो हर महीिे मंयूचुअल फंड मंे
एसआईपी के जनरए निवेश करते हंै।

30 साि के आंकड्ो् से बनकिा बनष्कर्ट
अगसंं 1996 से अिंंैल 2026 तक के संेसेकंस
टीआरआई के आंकडंों का रवकंलेरण रकया गया।
इसमें अलग-अलग अवरियों की एसआईपी के
ररटनंि को देखा गया। अधंययन का मकसद यह
समझना था रक समय बढंने के साथ रनवेशकों
का िोरखम रकस तरह कम होता है। ररपोटंि मंे
पाया गया रक कम अवरि की एसआईपी में
ररटनंि कािी अलंसथर रहे। तीन साल की अवरि
में रनवेशकों को िहां एक ओर 55.6 िंंरतशत तक
का शानदार ररटनंि रमला, वहीं दूसरी ओर कुछ
रनवेशकों को 24.6 िंंरतशत तक का नुकसान भी
उिाना पडंा। इसका मतलब साि है रक कम
समय में बािार की चाल रनवेशकों को बडंा
िायदा भी दे सकती है और भारी नुकसान भी।
लेरकन िैसे-िैसे रनवेश की अवरि बढंती गई,
िोरखम घटता गया। 8 साल या उससे जंयादा की
अवरि में रकए गए रकसी भी एसआईपी रनवेश
में नुकसान दिंि नहीं हुआ। 

क्यो् असरदार िंिी अवबि की एसआईपी
रवशेरजंंों के मुतारबक, एसआईपी का सबसे बडंा
िायदा “रंपी कॉसंट एवरेरिंग” होता है। िब
बािार नीचे होता है, तब रनवेशक को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं और िब बािार
ऊपर होता है, तब कम यूरनट रमलती हैं। लंबे
समय में यह औसत रनवेश लागत को संतुरलत
कर देता है। इसके अलावा लंबी अवरि में बािार
की रगरावट का असर िीरे-िीरे खतंम हो िाता
है। शेयर बािार भले ही कुछ महीनों या वरंंों तक
कमिोर रहे, लेरकन ऐरतहारसक रंप से देखा
िाए तो लंबे समय में बािार ने हमेशा ररकवरी
की है। यही कारण है रक िैयंि रखने वाले
रनवेशकों को बेहतर ररटनंि रमलता है। ररपोटंि के
अनुसार 15 साल की एसआईपी में ररटनंि का
दायरा कािी सीरमत हो गया। यहां ररटनंि 7.3
िंंरतशत से 18.2 िंंरतशत के बीच रहा। इसका
मतलब यह है रक लंबी अवरि में रनवेशकों को
अपेिंंाकृत लंसथर और भरोसेमंद ररटनंि रमलता है। 

दस साि तक बनवेश िनाए रिंे
एसआईपी का असली िायदा तभी रमलता है िब
रनवेशक लंबे समय तक रनवेश बनाए रखे।
उनका मानना है रक कम से कम 10 साल तक
रनवेश करना चारहए तारक बािार के रवरभनंन
चिंंों का िायदा रमल सके।
समय के साथ िढ्ी बरटन्ट की संभावना

संटडी में यह भी सामने आया रक रनवेश की
अवरि बढंने के साथ 10 िंंरतशत से जंयादा
ररटनंि रमलने की संभावना भी तेिी से बढंती
गई। 3 साल की एसआईपी में केवल 67
िंंरतशत मामलों मंे 10 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि
रमला। 10 साल की एसआईपी में यह आंकडंा 95
िंंरतशत तक पहुंच गया।12 से 15 साल की
अवरि में 98 िंंरतशत रनवेशकों को 10 िंंरतशत
से जंयादा का ररटनंि रमला। यानी रनवेशक
रितना अरिक समय तक बािार में बने रहते
हैं, उनके अचंछे ररटनंि पाने की संभावना उतनी
ही मिबूत हो िाती है।

एसआईपी िंद करना िड्ी गिती
अकंसर देखा िाता है रक बािार में रगरावट आते
ही रनवेशक घबरा िाते हंै और अपनी
एसआईपी बंद कर देते हंै। रवशेरजंं इसे सबसे
बडंी गलती मानते हंै। दरअसल, बािार में
रगरावट के दौरान ही रनवेशकों को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं, िो भरवषंय में बािार
सुिरने पर बडंा मुनािा देती हैं। अगर रनवेशक
रगरावट के समय रनवेश बंद कर देता है, तो वह
बािार की ररकवरी का पूरा िायदा नहीं उिा

पाता। इसरलए रनवेशकों को बािार की असंथायी
रगरावट से घबराने के बिाय अनुशासन बनाए
रखना चारहए।

युवा बनवेशको् के बिए िड्ा अवसर
रवशेरजंंों का कहना है रक युवाओं के रलए
एसआईपी सबसे अचंछा रनवेश रवकलंप बनकर
उभरा है। नौकरी की शुरंआत में छोटी रकम से
रनवेश शुरं करके लंबे समय में बडंा िंड तैयार
रकया िा सकता है। अगर कोई रनवेशक 25
साल की उमंं मंे हर महीने 5 हिार रंपये की
एसआईपी शुरं करता है और औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 25-30 साल
में करोडंों रंपये का िंड तैयार हो सकता है। यही
कारण है रक रवतंंीय योिनाकार एसआईपी को
दीघंिकारलक संपरंंत रनमंािण का सबसे िंंभावी
तरीका मानते हंै।

िैय्ट ही सििता की कुंजी
इस पूरी संटडी का सबसे बडंा संदेश यही है रक
शेयर बािार में सिलता पाने के रलए िैयंि बेहद
िरंरी है। कम समय में बािार का उतार-चढंाव
रनवेशकों को परेशान कर सकता है, लेरकन
लंबी अवरि में यही बािार संपरंंत बनाने का
सबसे मिबूत माधंयम बन िाता है। एसआईपी
रनवेशकों के रलए सबसे िरंरी बात यह है रक
वे रनयरमत रनवेश िारी रखें, बािार की रगरावट
से न डरें और लंबी अवरि का निररया
अपनाएं। कंयोंरक समय के साथ बािार की
अलंसथरता कम होती िाती है और रनवेशकों के
रलए बेहतर ररटनंि की संभावना मिबूत होती
िाती है।

8 साल से ज्यादा निवेश
मे् िुकसाि की संभाविा

लगभग ि के बराबर

सुझाव
बिजनेस डेस्क

युवाओ् के बिए छोटी रकम से िड्ा िंड िनाने का आसान तरीका

अप््ैि मे् बिब्कवड िंड्स ने िगभग
5.5 से 6 प््बतशत तक बरटन्ट बदया

पूंजी सुरब््ित और जर्रत पड्ने पर
आसानी से बनकािा जा सकता है पैसा

शेयर िाजार मे् िगातार जारी उतार-चढ्ाव 
ने बनवेशको् की बचंता िढ्ाई, रहना होगा अिट्ट 

रवशेरजंंों के अनुसार इस बढंोतरी के पीछे बैंरकंग
रससंटम में मौिूद अरतररकंत नकदी भी अहम कारण
रही। अिंंैल के दौरान बैंरकंग रससंटम में अरतररकंत
नकदी 2 लाख करोडं से 5.5 लाख करोडं रंपये के
बीच रही, िबरक रपछले साल यह आंकडंा कािी
कम था। भारतीय ररिवंि बंैक (आरबीआई) की
नीरतयों और बािार में पयंािपंत रललंकवरडटी बनाए
रखने के िंंयासों का असर भी साि रदखाई रदया।
बैंकों और कंपरनयों के पास अरतररकंत नकदी रही,
रिसे उनंहोंने बेहतर ररटनंि और सुररंंित पारंकिंग के
रलए रललंकवड िंडंस में रनवेश रकया।

कम जोखिम में बेहतर 
खरटरंन का आकरंनण

रललंकवड िंडंस में बढंती रदलचसंपी की एक और
बडंी विह इनका अपेाकृत बेहतर ररटनंि रहा।
अिंंैल में रललंकवड िंडंस ने लगभग 5.5 से 6
िंंरतशत तक का ररटनंि रदया, िबरक ओवरनाइट
दरें लगभग 5 िंंरतशत के आसपास रहीं। इसके
अलावा सरंटिरिकेट ऑि रडपॉरिट (सीडी) की
बंयाि दरें 6.5 िंंरतशत से 7.5 िंंरतशत तक पहुंचीं,
रिसने रनवेशकों को आकरंरित रकया। ऐसे में कम
िोरखम के साथ थोडंे बेहतर ररटनंि की तलाश कर
रहे रनवेशकों के रलए रललंकवड िंडंस एक बेहतर
रवकलंप बनकर उभरे। रवशेरजंं मानते हैं रक िब
शेयर बािार में अलंसथरता बढंती है, तब रनवेशक
पूंिी बचाने को िंंाथरमकता देते हैं। ऐसे समय में
इलंकवटी रनवेश की तुलना में रललंकवड िंडंस जंयादा
सुररंंित माने िाते हैं कंयोंरक इनमें पैसा कम अवरि
वाले डेट इंसंटंंंमेंटंस में लगाया िाता है।

आबिर क्या होते ह्ै बिब्कवड िंड्स
रललंकवड िंडंस डेट मंयूचुअल िंड की शंंेणी में
आते हैं। ये रनवेशकों का पैसा टंंेिरी रबलंस,
सरकारी िंंरतभूरतयों, कॉल मनी और अनंय शॉटंि
टमंि माकंंेट इंसंटंंंमेंटंस में रनवेश करते हंै। इन
िंडंस की खारसयत यह होती है रक इनमें रनवेश
की मैचंयोररटी अवरि बहुत कम होती है। आमतौर
पर ये 91 रदनों तक की अवरि वाले सािनों में रनवेश
करते हंै। इसी कारण इनमें िोरखम अपेिंंाकृत
कम माना िाता है और िरंरत पडंने पर रनवेशक
आसानी से पैसा रनकाल सकते हैं। यही विह है
रक कम समय के रलए पैसा पाकंफ करने वाले
रनवेशक रललंकवड िंडंस को पसंद करते हंै।
उदाहरण के तौर पर अगर रकसी वंयलंकत को दो-
तीन महीने बाद बचंंों की िीस िमा करनी हो,
यातंंा पर िाना हो या कोई अनंय छोटा रवतंंीय लकंंंय
पूरा करना हो, तो वह रकम रललंकवड िंड में रख
सकता है।

सेबवंग अकाउंट से िेहतर बवकल्प क्यो्
रवतंंीय रवशेरजंंों का मानना है रक रललंकवड िंडंस
कई मामलों मंे सेरवंग अकाउंट से बेहतर सारबत हो
सकते हंै। बैंक सेरवंग अकाउंट में िहां बंयाि दरें
सीरमत रहती हैं, वहीं रललंकवड िंडंस थोडंे बेहतर
ररटनंि देने की िंंमता रखते हंै। इसके अलावा इनमें
रनवेश और रनकासी की सुरविा भी कािी आसान
होती है। हालांरक यह धंयान रखना िरंरी है रक
रललंकवड िंडंस पूरी तरह िोरखम मुकंत नहीं होते,
लेरकन अनंय मंयूचुअल िंड शंंेरणयों की तुलना में
इनमें िोरखम कम माना िाता है।

िै्बकंग बसस्टम मे् िढ्ी नकदी िनी िड्ी वजह

बनवेश के ऑप्शन, जहां सुरब््ित रहेगा पूरा पैसा 
आि के दौर में कमाई करना रितना करिन हो
गया है, उतना ही मुलंककल सही िगह रनवेश
करना भी हो गया है। शेयर बािार, रंंिपंटो और
हाई ररटनंि वाले कई रवकलंप लोगों को आकरंरित
िरंर करते हैं, लेरकन इनमें िोरखम भी कािी
रहता है। ऐसे मंे जंयादातर लोग ऐसी संकीम चाहते
हैं िहां पैसा सुररंंित रहे और ररटनंि भी भरोसेमंद
रमले। भारत में सरकार समरंथित कई रनवेश
योिनाएं हंै िो सुरिंंा, लंसथरता और टैकंस बचत
तीनों का िायदा देती हैं। अगर आप भी रबना
जंयादा िोरखम उिाए अपने भरवषंय को आरंथिक
रंप से मिबूत बनाना चाहते हैं, तो ये कुछ रनवेश
रवकलंप आपके रलए बेहद काम के सारबत हो
सकते हंै।

3. नेशनि पे्शन बसस्टम (एनपीएस)
एनपीएसयानी नशेनल पंेशन रससटंम एक बेहतरीन रवकलपं है।
इस ेपेशंन िंड रेगलुटेरी एडं डेवलपमेटं अथॉररटी
(पीएिआरडीए) सचंारलत करती ह।ै इस योिना मे ंरनवशे का
एक रहससंा सरकारी बॉनडं और कॉपंंोरटे बॉनडं मंे लगाया िाता
ह,ै रिसस ेिोरखम कम रहता ह।ै एनपीएस मे ंिारा 80सी के
तहत टैकसं छूट रमलती ही ह,ै साथ ही अरतररकतं 50 हिार की
अलग टैकसं छूट का लाभ भी रमलता ह।ै

4. गोल्ड बनवेश 
भारत मंे सोना रसिंफ गहना नहीं, बलंलक सरुरंंित रनवेश भी माना
िाता ह।ै हालारंक अब रिरिकल गोलंड खरीदने के बिाय लोग
एसिीबी और गोलंड ईटीएि िैस ेरवकलंपो ंकी ओर बढं रहे है।ं
सोन ेकी कीमते ंलबं ेसमय मंे आमतौर पर बढंती रही हंै, इसरलए
इसे महंगाई के रखलाि मिबूत सुरिंंा माना िाता ह।ै खास बात
यह है रक एसिीबी मंे रनवशे करने पर सरकार करीब 2.5 िंंरतशत
सालाना बयंाि भी दतेी ह।ै मैचयंोररटी पर टकैसं छूट का िायदा इसे
और आकरंिक बनाता ह।ै यही विह है रक रवशरेजं ंरनवशे
पोटंििोरलयो मे ंकुछ रहससंा गोलडं मंे रखने की सलाह देत ेहै।ं

2. पब्लिक प््ोबवडे्ट िंड 
अगर आपका लकंंंय बचंंों की पढंाई,
शादी या ररटायरमेंट के रलए बडंा िंड
तैयार करना है, तो पीपीएि शानदार
रवकलंप माना िाता है। यह सरकार
समरंथित योिना है, इसरलए इसमें
पैसा पूरी तरह सुररंंित रहता है।
पीपीएि की अवरि 15 साल होती है,
लेरकन िरंरत पडंने पर इसे आगे
भी बढंाया िा सकता है। इसकी सबसे
खास बात यह है रक इसमें रमलने
वाला बंयाि, रनवेश और मैचंयोररटी
रारश तीनों टैकंस फंंी होते हंै। लंबी
अवरि में कंपाउंरडंग का िायदा
रमलने से छोटी-छोटी बचत भी बडंा
िंड बन िाती है। यही कारण है रक
इसे सबसे भरोसेमंद लॉनंग टमंि रनवेश
योिनाओं मंे रगना िाता है।

1. िै्क बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी) 
भारतीय पररवारों मंे रिकंसंड रडपॉरिट
यानी एिडी सबसे लोकरंंिय रनवेश
रवकलंपों मंे से एक है। इसमें एक तय
अवरि के रलए पैसा िमा रकया िाता है
और बैंक पहले से रनरंंित बंयाि देता है।
एिडीकी सबसे बडंी खारसयत यह है रक
बािार के उतार-चढंाव का इस पर कोई
असर नहीं पडंता। रनवेशक को पहले रदन
से ही पता होता है रक मैचंयोररटी पर
रकतनी रकम रमलेगी। 5 साल की टैकंस
सेरवंग एिडी पर आयकर की िारा 80सी
के तहत 1.5 लाख रंपये तक की टैकंस छूट
भी रमलती है। वहीं वररषंं नागररकों को
सामानंय गंंाहकों की तुलना में अरिक
बंयाि दर दी िाती है। यही विह है रक
सुररंंित रनवेश चाहने वालों के रलए एिडी
आि भी पहली पसंद बनी हुई है।

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

विदेशी बाजारों में तनाि,
िैवंंिक आवंथिक मंदी की

आशंकाएं और भू-राजनीवतक
घटनाकंंम वनिेशकों को
जोविम लेने से रोक रहे 

15 साल की
एसआईपी में रिटरंन
जंयादा संथिि औि

भिोसेमंद 
रिशेषजंं बोले-कम
से कम एक दशक
तक िखें ररिेश



हरिभूरम न्यूज:रभवानी

इस बार वजले की नहरो् की बारी
पर नहरी पानी का जबरदस्् टोटा
बना रहा। तीनो् नहर एक बार नही्
चल पाई। कभी दो नहरो् तो कभी
एक नहर को ही पानी वमल पाया।
वजस वजह से इन पर पड्ने वाले
अविकांश जलघरो् म्े पानी की
कमी ही बनी है। 

हालांवक जुई पर पड्ने वाले
सभी जलघरो् तिा सुंदर व
वमतािल फीडर पर पड्ने वाले

जलघरो् मे् नाम माि्् ही पानी
पहुंचा है। अब देखना ये है वक
जलघरो् मे् जो पानी का स्टोरेज
हुआ है। वह वकतने वदनो् तक लोगो्
के हलक को तर कर देगा।
वफलहाल पानी की कमी के चलते
वसंचाई ववभाग ने संुदर

वडस्ट््ीब्यूटरी व वमतािल फीडर
को बंद कर वदया है। केवल जुई के
साि वनगाना फीडर को चलाया
जाएगा। चूंवक वनगाना फीडर मे्
अभी तक पानी ही नही् छोड्ा गया
िा। उक्त फीडर मे् आज पानी
छोड्ा गया है। 

िोहतक, िरववाि 24 रई 2026
11रभवानी-भूिरharibhoomi.com

सक््र लोग जर्ितरंदो् की रदद के रलए आगे आएं: गाेयल

पीएमश््ी स्कूल को भे्ट रकया वाटि कूलि

हरिभूरम न्यूज : रभवानी

पीएमश््ी राजकीय कन्या ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मे् वैद््
मंगतराम फाउंडेशन ट््स्ट ने एक
वाटर कूलर दान वकया। ट््स्ट के
अध्यक्् एवं भारतीय प््शासवनक
सेवा से सेवावनवृत्् सुरेश कुमार
गोयल ने अपनी टीम के साि
आकर वाटर कूलर का शुभारंभ
वकया। ट््स्ट द््ारा समय-समय पर

स्वास्थ्य एवं वशक््ा क््ेि्् म्े अपना
ववशेष योगदान वदया जाता है्।
ववद््ालय की प््ाचाय्ाम सुशीला ने
सुरेश कुमार गोयल का ववशेष
िन्यवाद वकया। उन्हो्ने वाटर कूलर

भे्ट करने पर ववद््ालय पवरवार की
ओर से गहरी कृतज््ता एवं हाव्दमक
आभार जताया। प््ाचाय्ाम सुशीला ने
कहा वक इस पुनीत योगदान से
हमारी छाि््ाओ् एवं कम्मचावरयो् को

शुद्् एवं शीतल पेयजल की
सुवविा प््ाप्त हो सकेगी। आपका
सहयोग न केवल हमारी मूलभूत
आवश्यकता को पूरा करता है,
बक्लक ये प््दव्शमत करता है वक आप
वशक््ा और बच््ो् के स्वास्थ्य के
प््वत वकतने समव्पमत है्। 

सुरेश कुमार गोयल ने कहा वक
स्कूल मे् छाि््ाओ् को शीतल एवं
शुद्् पेयजल उपलब्ि हो, ये हमारा
प््यास है्। गोयल ने कहा वक सक््म
लोगो् को जर्रतमंदो् की मदद के
वलए आगे आना चावहए, वजससे
जर्रत एवं सुवविाओ् के अभाव मे्
कोई भी प््वतभावान ववद््ाि््ी या
जर्रतमंद वपछड् न जाए। स्वास्थ्य
एवं वशक््ा क््ेि्् म्े सहयोग करना
ट््स्ट का प््यास है्। इस अवसर पर
पूव्म प््ाचाय्ाम संतोष भाकर,
राजबाला, सत्यभामा व ट््स्ट की
खजांची डॉ. वडंपल गोयल व
ववद््ालय पवरवार आवद मौजूद रहे। 

रिवानी। पीएमश््ी थ्कूि को वाटर कूिर िे्ट करते िारतीय प््शािभनक िेवा िे
भरटायड्य िुरेश कुमार गोयि। 

n वैद्् मंगतिाम फाउंडेशन
ट््स्ट समय-समय पि
स्वास्थ्य एवं रशक््ा क््ेत्् म्े
देता रवशेष योगदान: सुिेश

n छात््ाओ् एवं कम्यचािियो् को
शुद्् एवं शीति पेयिि की
सुरवधा उपिब्ध किवाना ही
प््यास: गोयि

बाढ़ड़ा। सािावजक संगठनो् ने पुवलस कव्ियरो् के सिरोग से गांव लाड बस
स्टै्ड के सिीप श्सथत पुवलस नाके पर ठंडे पानी की छबील लगाई और रिां से
गुजरने वाले राव््तरो् को ठंडा व िीठा पानी वपलाकर गि््ी से राित वदलाने का
काि वकरा। जर बाबा जोड्नाथ सोशल वेलफेरर सोसारटी लाड ने िुख्र बस
स्टै्ड पर िीठे पानी की छबील लगाई। इस िौके पर सोसाइटी के अध्रक््
राजेश िान व सरपंच प््धुिन शि्ाय ने बतारा वक भीषण गि््ी ि्े आिजन की
प्रास बुझाने के वलए छबील लगाई ि्ै और रिां से गुजर रिी बस व छोटी
गाव्डरो् के राव््तरो् को पानी वपलाकर राित देने का प््रास वकरा िै। इस दौरान
दूरदराज जाने वाली राव््तरो् ने राित की सांस ली तथा नाके पर तैनात
पुवलसकव्ियरो् ने भी ग््ािीणो् के अवभरान ि्े बढ चढ्कर भागीदारी की। इस
दौरान पेड्ो् के नीचे पानी के सकोरे रखकर पव््करो् को पानी वपलारा। कार्यि््ि
िे् डॉ. रववंद्् वसंि, रतन वसंि, डॉ. सत्रवान, कुलदीप वसंि, कृष्ण, संदीप िान,
सुरजभान, बंटी, पंकज शि्ाय, बीडीसी अजीत वसंि, सोिबीर नंबरदार,
जरकरण आवद का ववशेष सिरोग रिा। 

लाड गांव के बस संटैंड पर राहगीरों
को मपलाया मीठा और ठंडा पानी

बाढ़ड़ा। कन्रा गुर्कुल एवं ििाववद््ालर पंचगावां की छात््ाओ् ने 21 जून के
ववश्् रोग वदवस के वलए तैरावररां तेज कर दी िै्। रोग व््िराओ् को लेकर
छात््ाओ् ने दावा वकरा वक अबकी बार के नेशनल कार्यि््ि िे् भागीदारी के
वलए कुछ छात््ाओ् का चरन िोगा, जो गौरव की बात िै। पंचगावां के कन्रा
गुर्कुल एवं ििाववद््ालर पवरसर िे् आरोवजत रोग कार्यि््ि िे् पंतजवल रोग
सविवत वजला प््भारी प््वीण रोगी बेरला व लेघां लघु कन्रा गुर्कुल से स्वािी
राजनाथ की अगुवाई िे् स्ैकड्ो् छात््ाओ् ने भाग लेकर अलग अलग व््िराओ्
की तैरावररां की। ्र उन्िो्ने किा वक ववश्् को रोग रुक्त वातावरण िे् ढालकर
रोगिुक्त करने का संकक्प वलरा। इस दौरान प््ोटोकाल व आसनो् का ववशेष
प््वशक््ण का अभ्रास करवारा गरा। कन्रा गुर्कुल एवं ििाववद््ालर अध्रक््
ओिप््काश पंचगावां व आचार्ाय जरा ने दावा वकरा वक कन्रा गुर्कुल की
भारत का एकिात्् वन:शुक्क गुर्कुल िै और इसिे् प््ाचीनकाल की संस्कृत
भाषा के साथ अध्ररनरत छात््ाओ् का चरन आईएएस से लेकर कालेजो् ि्े
प््वक्ता व स्कूली वशक््को् के र्प िे् िुआ िै। रोग व््िराओ् को लेकर छात््ाओ्
ने दावा वकरा वक नैशनल कार्यि््ि ि्े भागीदारी के वलए कुछ छात््ाओ् का
चरन िोगा, जो गौरव की बात िै और वि वदनरात अभ्रास िे् जुटी िै्।

नेशनल योग काय्मक््र रे् अपनी प््रतभा
का प््दश्मन किे्गी कन्या गुर्कुल की छात््ाएं 

बाढ़ड़ा। अंतरराष््््ीर रोग वदवस के उपलक्््र िे् तीन वदवसीर रोग प््ोटोकॉल
प््वशक््ण कार्यि््ि शवनवार को ग््ाि पंचारत डालावास के राजकीर उच््
ववद््ालर िे् आरोवजत वकरा। आरुष ववभाग और िवरराणा रोग आरोग के
वदशा वनद््ेशन िे् सभी स्कूलो् ि्े रोग वदवस प््ोटोकॉल प््वशक््ण वशववर के
आरोजन वकए।  इसी के अंतग्यत वजला आरुव््ेवदक अवधकारी डॉ. राकेश
ववशष्् और वजला रोग सिन्वरक डॉ. परविल फोगाट के आदेशानुसार
शवनवार को डालावास के सरकारी स्कूल के छात््ो् को रोगाचार्य वदनेश
रोविक्ला व नरे्द्् वसंि ने रोग प््ोटोकॉल का अभ्रास करवारा। छात््ो् को रोग
के िित्व की जानकारी देते िुए किा वक ववद््ाथ््ी जीवन िे् रोग सव्ाा्गीण
ववकास के वलए अवत आवम्रक िै। वनरवित रोगाभ्रास से छात््ो् की बौव््िक
क््िता व एकाग््ता बढ्ती िै। भ््ािरी व ध्रान जैसी रोग व््िराओ् का अ5रास िै
छात््ो् ि्े अनावम्रक ि््ोध, चंचलता व तनाव को दूर करता िै। ताड्ासन वृक््ासन
पादिस््ासन  जैसे रोगसानो् से छात््ो् की एक वनव््ित आरु सीिा तक कल
बढ्ाने ि्े सिारक िोते ि्ै। 

डालावास रे् योग प््ोटॉकॉल प््रशक््ण रशरवि
रे् रवद््ार्थमयो् ने की भागीदािी 

न्यूज डायिी

कितने किनों ति लोगों िे हलि िो तर िर पाएगा संटोरेज हुआ पानी

सुदंर, ममताथल बदं
जईु मे ंबहगेा पानी

वनगाना फीडर करीब दो से ढाई दज्यन गांवो् के जलघरो् िे्
पानी पिंुचता िै। इस बार पानी की किी के चलते अभी तक
वनगाना फीडर ि्े पानी निी् छोड्ा गरा था। वजस वजि से इन
सभी गांवो् िे् पीने के पानी की भरंकर वकक्लत बनी िुई थी।
आज वनगाना फीडर ि्े पानी  छोड्ा गरा िै। वजस वजि से इन
गांवो् िे् पीने के पानी का संकट खति िोने के आसार बन गए
िै। िालांवक इन गांवो् के जलघरो् िे् आज िी पानी पिंुचना
शुर् िुआ िै,लेवकन तीन चार वदनो् तक पानी विला तो जलघरो्
िे् 20 से 25 वदनो् तक के पानी का स्टोरेज िो सकता िै। 

िनगाना फीडि रे् नही् छोड्ा पानी, दो
दज्मन गांवो् के जलघि पड्े है् खाली n तीन चाि रदनो् तक पानी

रमिा तो ििघिो् म्े 20
से 25 रदनो् तक के पानी
का स्टोिेि हो सकता 

नहरी पानी का
टोटा,  तीनों नहर

एकसाथ नहीं
चल पाईं
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शहर मे् गहराते पेयजल संकट का
सबसे खौफनाक असर अब
स्वास्थ्य सेवाओ् पर वदखने लगा है।
स्िानीय मातृ वशशु अस्पताल मे्
वपछले चार-पांच वदनो् से पानी की
सप्लाई पूरी तरह ठप है। इसके
चलते मरीजो्, तीमारदारो् और
स्वास्थ्य कव्ममयो् को भारी वदक््तो्
का सामना करना पड् रहा
है।अस्पताल मे् हालात इस कदर
वबगड् चुके ह्ै वक प््शासन को अब
कै्पर और टै्करो् के भरोसे काम

चलाना पड् रहा है। पानी की कमी
का सबसे बुरा असर डायवलवसस के
मरीजो् पर पड्ा है। पय्ामप्त पानी न
होने के कारण डायवलवसस मशीने्

नही् चल पा रही है्, वजसके चलते
गंभीर मरीजो् को दूसरे वजलो् के
अस्पतालो् मे् रेफर करने को मजबूर
होना पड् रहा है।

रवभाग औि सिकाि से नही् बनी बात तो
रनीषा सांगवान फाउंडेशन ने उठाया बीडा

अस्पताल िे् िची इस त््ावि-त््ावि की खबर विलते िी कांग््ेस की ववरष्् नेत््ी
िनीषा सांगवान ने िािले को तुरंत संज््ान िे् वलरा। उन्िो्ने वबना सिर गंवाए
िरीजो् की राित के वलए अस्पताल िे् पानी का टै्कर वभजवारा। िनीषा
सांगवान ने किा वक भीषण गि््ी िे् अस्पताल जैसे संवेदनशील स्थान पर पानी
की सप्लाई ठप िोना प््शासन की बड्ी नाकािी िै।वचलवचलाती गि््ी िे् बंूद-बूंद
को तरसे लोग गौरतलब िै वक वपछले करीब एक िफ्ते से पूरे दादरी शिर िे्
पेरजल की भारी वकक्लत बनी िुई िै। एक तरफ आसिान से बरसती आग
के कारण पानी की िांग तेजी से बढ्ी िै, विी् दूसरी तरफ सप्लाई ठप िोने से
आि जनता बूंद-बूंद पानी के वलए दर-दर भटकने को िजबूर िै। लोगो् ने
प््शासन से जक्द से जक्द जलापूव्तय बिाल करने की िांग की िै।

संवेदनशील स्थान पि पानी की सप्लाई
ठप होना प््शासन की बड्ी नाकारी 

n अस्पताि मे् ट्ैकिो्
से पहुंचाया पानी

बवानीखेडा।
ग््ाि र्ट्ि
पस्लिक थ्कूि
मे् मीठे पानी
की छबीि का
िुफ्त िेते
हुए।  फोटो:
हभरिूभम

बवानीखेड़ा। वसखो् के पांचवे् गुर्, गुर् अज्युन देव जी के शिीदी पव्य के
उपलक्््र िे् बुधवार को ग््ास र्ट्स पश्ललक स्कूल िे् िीठे पानी की छबील
लगाई गई। भीषण गि््ी को देखते िुए स्कूल प््बंधन, स्टाफ और ववद््ाव्थयरो् ने
रािगीरो् को ठंडा िीठा शरबत वपलाकर गुर् जी की शिादत को राद वकरा।
कार्यि््ि की शुर्आत िे् ववद््ालर वनदेशक वीना रानी ने गुर् अज्युन देव जी
के जीवन और उनकी कुब्ायनी पर प््काश डालने से िुई। वशक््को् ने बच््ो् को
बतारा वक गुर् अज्युन देव जी ने धि्य और िानवता की रक््ा के वलए अपना
बवलदान वदरा। उन्िो्ने सुखिनी साविब की रचना की और िरिंवदर साविब
की नी्व रखवाई। िुगल शासक जिांगीर के आदेश पर उन्िे् तत््ी तवी पर
बैठाकर शिीद वकरा गरा था। इसके बाद स्कूल के िुख्र गेट पर छबील
लगाई गई। छात््-छात््ाओ् ने बडे उत्साि से रािगीरो्, वािन चालको् और
आिजन को ठंडा शरबत ववतवरत वकरा। बच््ो् ने “वािेगुर् जी का खालसा,
वािेगुर् जी की फतेि” के जरकारे लगाए। स्कूल व््पंवसपल ने किा वक ऐसे
आरोजनो् से बच््ो् ि्े सेवा, त्राग और भाईचारे की भावना पैदा िोती िै। इस
िौके पर स्कूल के सभी अध्रापक, ववद््ाथ््ी और कई अवभभावक िौजूद रिे।
प््बंधन ने किा वक गुर् अज्युन देव जी की वशक््ाएं ििे् सच््ाई के रास््े पर
चलने और दूसरो् की सेवा करने की प््ेरणा देती िै्। कार्यि््ि के अंत िे् सभी
ने गुर् जी के वदखाए िाग्य पर चलने का संकक्प वलरा।

गुर् अज्मुन देव जी के शहीदी पव्म पि ग््ास
र्ट्स पब्ललक स्कूल रे् लगाई छबील
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हलवावसया ववद््ा ववहार मे ् राष््््ीय
सवेा योजना क ेअंतग्मत वशववर का
आयोजन उतस्ाहपवू्मक वकया गया।
काय्मक्म् म्े टै््वफक पवुलस इचंाज्म
सजंय मखुय् अवतवि क े रप् मे्
पिार ेतिा ववद््ावि्मयो ्को यातायात
वनयमो,् अनशुासन एव ंवजमम्देावरयो्
क ेप्व्त जागरक् वकया।

वशववर का आयोजन
ववद््ालय प्श्ासक डॉ. शमशरे वसंह
अहलावत, प््ाचाय्म ववमलशे आय्म
तिा उप-प््ाचाय्म दीपक ववशष् ् के
माग्मदश्मन एव ंदखे-रखे मे ्समप्नन्
हआु। राष््््ीय सेवा योजना प्भ्ारी
कववता तंवर के वनद््ेशन मे्
सव्यसंवेको ् न े सवेा,समप्मण और
जन-जागरक्ता स े जडु् े वववभन्न
काय्म वकए। भीषण गम््ी को दखेते
हुए राष््् ्ीय सेवा योजना के

सव्यसंवेको ्द््ारा ववद््ालय क ेबाहर
मीठे पानी की छबील लगाकर
राहगीरो् को शीतल पेय एवं
वशकजंी वपलाकर सवेा भाव का
पवरचय वदया गया। सव्यंसवेवकाओ्
न ेअपन ेहािो् पर महेदंी से ‘राष््््ीय
सवेा योजना’ वलखकर ‘सव्यं से
पहल े आप’ का सदंशे वदया जो
राष््््ीय सेवा योजना की मूल भावना
को दशा्मता ह।ै 

स्वयंसेवको् ने सदाचार,
समप्मण, सेवा, सहयोग एवं
सामावजक उत्र्दावयतव्ो ्का संदशे
दते ेहएु पव््कयो् क ेवलए दाना-पानी
की व्यवसि्ा भी की तिा पया्मवरण
सरंक्ण् एव ं जीव-जतंओु ् के प््वत
संवेदनशीलता का संदेश वदया।

स्वयंसेववका अनन्या शम्ाम ने
ववद््ाव्िमयो् एवं राहगीरो् को
यातायात वनयमो् की जानकारी
दकेर जागरक् वकया और सडक्
सुरक््ा का महत्व समझाया।
काय्मक््म के दौरान स्वयंसेवक
युवराज, पंकज, रमन, यश
कौवशक, मकुलु, रवव कषृ, गुजंन
एव ंकलप्ना न ेववशषे सहयोग प्द्ान
वकया।अतं मे ् ववद््ालय प््शासन ने
सभी स्वयंसेवको् के सेवा
भाव,अनुशासन एवं सामावजक
सहभावगता की सराहना करत े हएु
भववष्य मे् भी इसी प््कार
समाजोपयोगी गवतवववियो ् म्े बढ्-
चढ्कर भाग लेने के वलए 
प््वेरत वकया। 

‘स्वयं से पहले आप’ के संदेश के साथ
स्वयंसेवको् ने शदया सेवा का संदेश 

n स्वयंसेवको् ने सेवा,समप्यण औि
िन-िागर्कता से िुड्े रवरिन्न
काय्य रकए

भिवानी।
काय्यक््म मे्
पभ््ियो् के

भिए भिकोरे
मे् पानी

डािते हुए।
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भाजपा को जमीनी स््र पर और
अविक सशक्त बनाने के उद््ेश्य से
संगठन द््ारा चलाए जा रहे ववशेष
अवभयान के तहत वववभन्न शक्कत
के्द््ो् पर महत्वपूण्म बैठको् का
आयोजन वकया गया। 

इन बैठको् मे् मुख्यावतवि के
र्प मे् पहुंचे भाजपा वजला अध्यक््
वीरे्द् ् कौवशक ने उपक्सित
काय्मकत्ामओ् और पदाविकावरयो् मे्
नया संगठनात्मक जोश फंूका।
शवनवार को गांव लेघा, बजीना
और ढानी माहु शक्कत क्ेद््ो् मे्

आयोवजत इन बैठको् के दौरान
संगठन ववस््ार, आगामी
काय्मक््मो् की र्परेखा और
जनसंपक्क अवभयान को लेकर
गंभीर मंिन हुआ और
काय्मकत्ामओ् को आवश्यक वदशा-
वनद््ेश वदए गए। वजला अध्यक््
वीरे्द्् कौवशककहा वक शक्कत के्द््ो्
की मजबूती ही भाजपा संगठन की
सबसे बड्ी ताकत है। हमारे
देवतुल्य काय्मकत्ामओ् की मेहनत,
वनष््ा और सव््कयता के बल पर ही
आज भाजपा ववश्् का सबसे बड्ा
राजनीवतक दल है।  इस अवसर
पर सुरेश गुज््र, सुरेश शम्ाम, करण
वसंह, बजरंग शम्ाम, राजेश पुवनया,
राकेश, संजय, कुलदीप, राजबीर,
कम्मबीर, सूरजभान वम्ाम, अजीत
शेखावत सवहत अन्य पदाविकारी
व काय्मकत्ाम मौजूद रहे।

शक्ति के्द््ो् की मजबूिी ही भाजपा
की सबसे बड्ी िाकि : कौशशक

n शक्तत के्द््ो् की बैठको् म्े
रििा अध्यक्् रविे्द्् कौरशक
ने काय्यकत्ायओ् को रदया िीत
व मिबूती का मंत््

रडरजटल एव ंतनाव भि ेराहौल रे ्बच््ो्
क ेरलए योग बहेद जर्िी : िाजबीि

भिवानी। आगािी 21 जून को िनाए जाने वाले
अंतरराष््््ीर रोग वदवस की तैरावररो् के िद््ेनजर
िवरराणा रोग आरोग एवं आरुष ववभाग द््ारा वजले के
सभी स्कूलो् िे् रोग प््वशक््ण कै्प लगाए जा रिे िै्। इसी
कड्ी िे् कैर् खंड के राजकीर विा ववद््ालर जुई खुद्य िे्
तीन वदवसीर रोग प््वशक््ण वशववर का सफलतापूव्यक
आरोजन िुआ, वजसिे् बच््ो् को रोग के गुर वसखाए।
प््वशक््ण वशववर वजला आरुव््ेवदक अवधकारी डॉ. रश्मि
शि्ाय, वजला रोग सिन्वरक (कोऑव्डिनेटर) डॉ. संजर
वैद एवं वजला रोग ववशेषज्् डॉ. वनशा खट््र के िाग्यदश्यन
िे् आरोवजत वकरा। वशववर के दौरान रोग सिारक ििता
व िनोज ने िुख्र प््वशक््क की भूविका वनभाते िुए बच््ो्
को अत्रंत सरल एवं वैज््ावनक तरीके से रोग व््िराओ्
का अभ्रास करवारा। इस पिल के जवरए ववद््ाव्थयरो् को
ताड्ासन, वृक््ासन, कपालभांवत प््ाणाराि व अनुलोि-
ववलोि सवित वववभन्न आसनो् एवं प््ाणारािो् के लाभ
बताते िुए उनकी संपूण्य जानकारी दी। कार्यि््ि की
अध्रक््ता ववद््ालर प््ाचार्य राजेश अरोड्ा ने की। वशववर
विंदी प््वक्ता राजबीर शि्ाय धारेडू के नेतृत्व िे् िुआ।
उन्िो्ने किा वक वडवजटल और तनावभरे रुग िे् बच््ो् के
वलए रोग बेिद जर्री िो गरा िै। रोग वसफ्फ शारीवरक
कसरत निी् िै, बश्कक ििारे बच््ो् की िानवसक
एकाग््ता, स्िरण शश्कत और बौव््िक क््िता को बढ्ाने
का अचूक िाध्रि िै। 

हरिभूिम न्यजू:रभवानी

ववद््ावि्मयो ् को 12वी् कक््ा क े बाद सही वदशा
चनुकर जीवन मे ्आग ेबढऩ ेऔर देश क ेववकास
मे ् योगदान दने े क े उद््शेय् स े शवनवार को गावं
िनाना क ेबगंला पवरसर म्े एक कवरयर गाइड्ेस
और रोजगार सवेमनार का सफल आयोजन वकया
गया। समम्ान एक प्य्ास सवमवत और समस््
ग््ामवावसयो् के सहयोग से आयोवजत इस
काय्मक्म् मे ् न केवल ववद््ावि्मयो ् का माग्मदश्मन
वकया गया, बक्लक परीक््ा मे ् 90 प््वतशत से
अविक अकं प््ापत् करने वाल े होनहार छाि््-

छाि््ाओ ्को प्श्संा पि् ्दकेर समम्ावनत भी वकया
गया। समेीनार मे ्साइसं, कॉमस्म और आरस््म तीनो्
ही सकंायो ्क ेववद््ावि्मयो ्क ेवलए उज््व्ल भववषय्
की संभावनाओ् पर ववस््ार से चच्ाम हुई।
काय्मक्म् म्े उपकस्ित मखुय् वकत्ा और अनय्
प्ख्य्ात वशक््ाववदो ् न े अपन-ेअपन े सबंोिन से
यवुाओ ्म्े नया जोश भर वदया।

युवाओ् को रदए सफलता के रटप्स
भिवानी।
आयोभित

काय्यक््म मे्
उपस्थित
प््भतिाएं।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर संदीप, रववंद््, सुवित, सुनील,
नसीब, नरेश, सूर्यकांत दविरा, प््धान कुलदीप,
धीरा, राजा, िा. रािोतार, सुरे्द्् शास््््ी, राजेश
डीपीई, िा. कृष्ण, डा. आशा सांगवान, िोवनता,
उिेद सवित अनेक गणिान्र लोग िौजूद रिे।

n परिवाि व देश की तिक््ी के रिए सही
िाह का चयन किे युवा:  डा. पवन कुमाि 

युवा कल्याण संगठन ने उपरंडल
क््ेत्् र्े चलाया जनसंपक्क अरभयान
बाढ़ड़ा। युवा कल्याण
संगठन के संरक््क कमल
वसंह प््िान ने देश के युवाओ्
एवं वकसानो् के प््वत कवित
र्प से प््योग वकए कॉकरोच
और परजीवी जैसे शब्दो् पर
गहरा रोष व्यक्त वकया और
इसे देश की युवाशक्कत और
अन्नदाता का अपमान बताया है। कस्बे के गांव
काकड्ौली, जगरामबास, पंचगावां आवद गांवो् मे्
युवाओ् से मुलाकात करते हुए युवा नेता कमल
वसंह प््िान ने कहा वक आज देश का युवा
रोजगार, वशक््ा, समान अवसर और सम्मानजनक
भववष्य की मांग कर रहा है। देश का पढ्ा वलखा
युवा बेरोजगार घूम रहा है्, जो अपने अविकारो्
की बात करता है, तो उसे अपमानजनक शब्दो् से
संबोवित करना लोकतांव््िक मूल्यो् एवं संवविान
की भावना के वखलाफ है।

इसी प््कार वकसान एमएसपी और फसल के
उवचत मूल्य की मांग करता है, तो वह देश की
अि्मव्यवस्िा की रीढ् है, कोई परजीवी नही्। इस
अवसर पर युवा कल्याण प््देश महासवचव दुष्यंत
कलकल, शक्कत पहलवान, अशोक मवलक,
संजय राव, मामनराम वाल्मीवक, मनोज भट््,
ओमप््काश जोगी, सुभाष यादव, अवमत अि््ी,
देशमुख दादरवाल आिद मौजूद रहे।

कर्मचारियो् की टीर ने िातभि रकया कार
ट््ांसफार्मि व केबल बदल सप्लाई की चालू

भिवानी। शुक््वार शाम
के वक्त ओवरहीट की
वजह से जले दो
ट््ांसफाम्मरो् को बदलने म्े
ववद््ुत वनगम की टीम ने
कावबले तावरफ काम
वकया। आगजनी की
घटना के महज दस घंटे
मे् दोनो् ट््ांसफाम्मर बदल
कर ववद््ुत वनगम की
टीम ने कवरश्मा कर
वदखाया। वनगम के

कम्मचावरयो् ने ट््ांसफाम्मर बदलने का काय्म वदन मे् नही्
आगजनी की घटना के बाद पूरी रात काम  करके वबजली की
सप्लाई चालू कर दी। सुबह पांच बजे तक वनगम के कम्मचारी
वबजली की सप्लाई करने म्े जुटे रहे।

उल्लेखनीय है वक शुक््वार शाम को नया बाजार चौक पर
दो ट््ांसफाम्मरो् मे् आग लग गई। वजस वजह से करीब डेढ सौ
उपभोक्ताओ् के घरो् की वबजली गुल हो गई।  उसी वक्त मौके
पर वनगम की टीम पहुंच गई,लेवकन आग की लपटे् शाम सात
बजे के आसपास शांत हुई। उसके बाद वनगम की टीमे्  दोनो्
ट््ांसफाम्मर बदलने म्े जुट गई। पूरी रात कम्मचावरयो् की आंखो्
मे् गुजरी। सुबह करीब पांच बजे तक कम्मचारी उक्त इलाके मे्
वबजली की सप्लाई  चालू करने म्े जुटे रहे। वबजली की
सप्लाई चालू होने के बाद ही वनगम के अविकावरयो् ने राहत
की सांस ली। 



खबर संक््ेप

पीिीएम मे् अतभभावको्
ने बच््ो् की शैक््तणक
प््िति की तरपोि्ट ली
बवानीखेड़ा। वनपुण हवरयाणा
वमशन के िहि बवानीखेड़ा खंड के
सभी राजकीय ववदंंालयों मंे बुिवार
को पेरेंटंस-िीचर मीविंि यानी
पीिीएम का आयोजन वकया िया।
पीिीएम में बड़ी संखंया में
अवभभावक अपने बचंंों की
शैकंंवणक पंंिवि और वंयवहावरक
ववकास की जानकारी लेने के वलए
संकूल पहुंचे। संकूलों मंे वशकंंकों ने
बचंंों की वावंषिक परीकंंा पवरणाम,
उपलंसथवि, िविवववियों और लवंनांि
लेवल के आिार पर वरपोिंि काडंि
अवभभावकों को सौंपे। ककंंा 1 से 8
िक के बचंंों की फाउंडेशनल
वलिरेसी और नंयूमरेसी की लंसथवि
पर ववशेष चचंाि की िई। वशकंंकों ने
अवभभावकों को बिाया वक बचंंे
वकन ववषयों मंे कमजोर हैं और उनंहें
घर पर कैसे सहयोि वदया जा
सकिा है। 

रोहिक, रतववार 24 मई 2026
12तभवानी-भूिमharibhoomi.com

को्ि के सरकारी स्कूल म्े प््तिभा सम्मान समारोह 

पंचायत ने रवद््ार्थियो् को रकया सम्िारनत

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

वशकंंा कंंेतंं मंे उतंकृषंं पंंदशंिन करने
वाले ववदंंावंथियों का हौंसला बढंाने
के वलए शवनवार को िांव कोंि
लंसथि राजकीय ववरषंं माधंयवमक
ववदंंालय में पंंविभा समंमान समारोह
का आयोजन वकया। समारोह मंे
बोडंि की दसवीं और बारहवीं ककंंा
की परीकंंाओं में बेहिरीन अंक
हावसल कर ववदंंालय व िांव का
नाम रोशन करने वाले मेिावी छातंं-
छातंंाओं को ववशेष रंप से
समंमावनि वकया। 

समारोह मंे बिौर मुखंयविवथ
सरपंच पंंविवनवि पंंेमवसंह ने वशरकि
की िथा वववशषंं अविवथ के रंप में

सेवावनवृतंं पंंवकंिा सिीश चौहान व
िाराविी मौजूद रहे। 

समारोह में मेिावी ववदंंावंथियों
को पुरसंकृि करने के बाद
मुखंयविवथ सरपंच पंंविवनवि पंंेम
वसंह ने कहा वक आज हमारे सरकारी
संकूल के बचंंों ने जो मुकाम हावसल
वकया है, वह उनकी कड़ंी मेहनि
एवं वशकंंकों के सही मािंिदशंिन का
पवरणाम है। गंंाम पंचायि वशकंंा संंर
को सुिारने और बचंंों को आिे
बढंाने के वलए हरसंभव सहायिा
देने को ितंपर है। बेवियों व बेिों की
यह सफलिा पूरे कोंि िांव के वलए
िौरव का कंंण है। पंंाचायंि

जिदीशचंदंं ने अपने संबोिन में
बिाया वक गंंाम पंचायि कोंि की
ओर से मेिावी छातंंों का
उतंसाहविंिन करने के वलए अनेक
उपयोिी पुरसंकार देकर उनंहें
समंमावनि वकया। 

उनंहोंने बिाया वक इस वषंि ककंंा
बारहवीं में छातंंा मुसंकान ने
ववदंंालय में पंंथम संथान पंंापंि कर
अपनी पंंविभा का लोहा मनवाया।
वही दसवीं में छातंं सतंयम ने
बेहिरीन पंंदशंिन कर संकूल में पहला
संथान हावसल वकया। वववशषंं
अविवथ सिीश चौहान व िाराविी ने
ववदंंावंथियों को जीवन में वनरंिर आिे

बढंने एवं अनुशासन बनाए रखने
की पंंेरणा दी। मंच संचालन
वफवजकंस पंंवकंिा नरेंदं ं शमंाि ने
वकया। 
ये रहे मौजूद
समारोह में वेद महाराज, पूवंि सरपंच
हरववंदंं वसंह, जयपाल, ववकास,
राजेश जांिड़ंा, संकूल संिाफ सुषमा,
जयभारिी, सुमन, मंजुला, संिीिा,
मनीषा, कवविा, रेनू, रेखा, सुनीिा,
नवरतंन, चंचल, सतंयनारायण,
रमेश, अनीिा, सरोज, राजंेदंं,
अशोक व पिराम आवद 
उपलंसथि रहे।

भिवानी। मेधावी जवद््ाज्िययो् को पुरथ्कृत करते सरपंच प््जतजनजध प््ेमजसंह, प््ाचाय्य िगदीिचंद्् व अन्य अजतजि। 

n बारहवी़ म़े मुऱकान व दसवी़
मे़ सत़यम ने पाया ऱकूल मे़
प़़थम ऱथान, पंचायत ने बांटे
पुरऱकार

n बेटे-बेभटयो़ की सफलता पूरे
गांव के भलए गौरव का क़़ण:
प़़ेमभसंह सरपंच प़़भतभनभि 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

िांव िोठड्ा के स्कूल मे् तवद््ात्थटयो् को
स्िेशनरी तवितरि कर तकया सम्मातनि

हरिभूिि न्यूज :लोहार्

िांव िोठड़ंा के शहीद सरदार वसंह
राजकीय माधंयवमक ववदंंालय में
पं ंविभा समंमान समारोह का
आयोजन वकया। कायंिकंंम में ककंंा
नसंिरी से आठवीं िक पंंथम, वंंििीय
एवं िृिीय संथान पंंापंि करने वाले
ववदंंावंथियों को समंमावनि वकया िथा
बचंंों को संिेशनरी वविवरि की।

पूवंि खंड वशकंंा अविकारी करण
वसंह िोठड़ंा ने बिाया वक समारोह
संविंंीय डॉ. मनोज कुमार की संमृवि में
आयोवजि वकया, िावक ववदंंाथंंी
वशकंंा कंंेतंं में उतंकृषंं पंंदशंिन कर

अपने मािा-वपिा, िांव, पंंदेश और
देश का नाम रोशन करें। वकंिाओं ने
कहा वक जीवन में सफलिा पंंापंि
करने के वलए मेहनि, अनुशासन
और लिनशीलिा अतंयंि 
आवशंयक है। लिनशील वंयलंकि के
वलए कोई भी लकंंंय कवठन नहीं होिा।
समारोह में सभी संिाफ सदसंयों एवं
पवरजनों ने डॉ. मनोज कुमार के वचतंं
पर पुषंप अवंपिि कर शंंदंंांजवल दी। इस
अवसर पर मुखंयाधंयापक अवनल
सांिवान, उवंमिला, महेंदंंवसंह, िमंंेंदंं,
पृथंवी वसंह, पवन, संजय िोठवंड़या,
बलवान वसंह महला आिद 
मौजूद  रहे। 

सांगा, उमरावत, कोंट व पूरंणपूरा के वाटर टैंक एवं तालाब सूखे 

दादरी फीडर मे् िार तदन से नही् आया
पानी, ग््ामीणो् ने प््दश्टन कर रोष जिाया 

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

अवखल भारिीय वकसान सभा की
गंंामीण इकाई के नेिृतंव में सैकड़ंों
गंंामीणों ने सांिा िांव में कई वदनों से
पेयजल व वबजली आपूवंिि नहीं होने
से नाराजिी जिाई और जोरदार

नारेबाजी एवं
पंंदशंिन कर
िुसंसा जावहर
वकया। वकसान
सभा के नेिृतंव
में गंंामीण बस
अडंंे के पास
सा वं ि ज वन क
चौपाल में
एकवंंति हुए
और समंबलंनिि
ववभाि के

अविकावरयों व सरकार के वखलाफ
जोरदार नारेबाजी करिे हुए िांव में
ववरोि पंंदशंिन वकया। गंंामीणों ने
आरोप लिाया वक दादरी फीडर में
चार वदन से पानी आया हुआ था,
लेवकन सांिा, उमरावि, कोंि व
पणूंिपूरा के वािर िैंक एवं िालाब
सूखे पड़ंे हुए थे। गंंामीणों ने वसंचाई
ववभाि के अविकावरयों से सांिा
माइनर में पानी छोड़ंने की मांि की,
लेवकन उनंहोंने पानी नहीं छोड़ंा। 
इसके बाद गंंामीणों ने वकसान सभा

के वजला पंंिान रामफल देशवाल व
उपपंंिान कामरेड ओमपंंकाश से
संपकंक सािा। इसके बाद वकसान
सभा के पदाविकावरयों और गंंामीणों
ने िांव में ववरोि पंंदशंिन वकया।
गंंामीणों व िांव के सरपंच के साथ
वमलकर वकसान सभा के

पदाविकावरयों ने वसंचाई ववभाि के
जेई को पानी छोड़ंने का आहंंान
वकया। शवनवार सुबह पानी छोड़ंा ।
वकसान नेिाओं ने कहा वक जब िक
उपरोकंि िांव के िालाब व वािर
िैंक/वडिी नहीं भर जािी, िब िक
पानी बंद नहीं वकया जाए। 

भिवानी। गांव सांगा मे् जवरोध प््दि्यन करते जकसान सभा के पदाजधकारी व ग््ामीण। 

सांगा गांव को बामला से जोड़ा जाए
कामरेड ओमप््काि ने धबजली
धनगम के अिीक््ण अधभयन्ता
धवनोद पूधनया से बात कर सांगा गांव
मे् धपछले चार धदनो् से धबजली निी्
आने और गांव का कनेक्िन िारेडू
पावर िाउस से जुड्ा िोने की बात
किी। उन्िो्ने बताया धक िारेड््
पॉवर िाऊस से 12 गांव जुड्े िुए ि्ै
और धबजली का लोड ज्यादा िै,
इसधलए सांगा गांव को बामला 33
केवी थ्टेिन से जोड्ा जाए, ताधक
गांव को आसानी से धबजली की पूरी
आपूध्ता िो सक्े। ग््ामीणो् ने बताया

धक धबजली पानी निी् धमलने से
उनका जीना दुभर िो गया िै, अगर
िीघ्् बिाली निी् िुई तो उन्िे्
सम्बस्नित धवभागो् के दफ्तरो् के
सामने िरना देने को मजबूर िोना
पड्ेगा। सरपंच सुनील कुमार ने
किा धक धबजली पानी आपूध्ता के
धलए सम्बधित धवभागो् के अनेक
चक््र लगा चुके, लेधकन उनकी
कोई सुनवाई निी् िो रिी। उन्िो्ने
किा धक गरीब ग््ामीण 800-1000
र्पये लगाकर ट्ैकर मंगवाते िै, वे
धसफ्फ दो धदन चलता िै।

l
ग््ामीण 800-
1000 र्पये 

मे् ट्ैकर
मंगवाकर 

चला रहे काम,
तालाब व टै्क

सूखे:
ओमप््काश 

बवानीखेड़ा। िाइटे्िन लाइन
के धवर्द्् लगभग दो साल तक
भारतीय धकसान कामगार
अधिकार मोच्ाा के तत्वाविान मे्
संघष्ारत आंदोलन के चलते के्द््
सरकार द््ारा मुआवजा पॉधलसी
गत 21 माच्ा 2025 पाधरत की,
धजसे प््देि सरकार ने गत 2
जून 2025 को लागू कर धदया।
तत्पश््ात काफी धजलो् मे्
पाधलसी अनुसार माक््ेट रेट
मुआवजा धनि्ााधरत भी धकया जा
चुका। धकसानो् के खेतो् से
गुजरने वाली धबजली िाईटे्िन
लाइनो् से धकसानो् के खेतो् की
कीमत मे् िोने वाले नुकसान की
आध्िाक भरपाई िो रिी िी,
लेधकन पावर ध््गड मैनेजमे्ट ने
अपनी चतुराई से गत 29 अप््ैल
को संिोिन करवाया िै। दस
मिीने बीतने के पश््ात प््देि
सरकार ने पाधलसी मे् बिुत बड्ा
धकसान धवरोिी संिोिन धकया
िै, धजससे धकसान को उसकी
जमीन का वास््धवक मूल्य
धनि्ाारण से वंधचत रखा जा रिा
िै। इस संिोिन के अनुसार
लॉटरी के माध्यम से माक््ेट रेट
धनि्ाारण प््ध््िया आगे बढ्ेगी,

धजससे धकसानो् मे् काफी रोष
देखने को धमल रिा िै्। खंड व
धजले के पीध्डत धकसानो् का
किना िै धक उनकी जमीन का
वास््धवक मूल्य धकसी लॉटरी
धसथ्टम के माध्यम से तय निी्
िोगा। सरकार इस लॉटरी
धसथ्टम प््णाली को वापसी ले्,
अन्यिा जल्द िी प््देिस््रीय
आंदोलन की िुर्आत कर्ेगे
और प््देि से गुजर रिी सभी
िाइट्ेिन लाइन का काम
रोकने का काम कर्ेगे।
उपायुक्तो् के माध्यम से ज््ापन
देकर प््देि व के्द्् सरकार को
मुआवजा पाधलसी के नए
संिोिन से धकसानो् के
वास््धवक माक््ेट मूल्य तय
करने मे् आ रिी समथ्याओ् से
अवगत करवाया जाएगा। सते्द््
लोिचब ने किा िधरयाणा और
के्द्् सरकार ने धकसानो् को
2024 और 2025 मे् एधतिाधसक
मुआवजा पॉधलसी बनाकर लागू
की जाए।

सरकार के पाररत रकए रकसान रिरोधी
संशोधन के रिलाफ करंेगे रोष पंंदशंशन 

n प़़देश सरकार ने हाईटे़शन
लाइन के मुआवजे को लेकर
बनाई पॉभलसी 

चरखी दादरी। पूल पाट््ी के दौरान मस््ी करते जवद््ाि््ी। फोटो: हभरिूिम

आईपीएस स्कूल मे् बच््ो् ने
उठाया पूल पाि््ी का लुत्फ
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बीआर वशकंंण संसंथा िंंारा संचावलि
आईपीएस संकूल वबरही कलां मंे
एलकेजी से िीसरी ककंंा िक के
ववदंंावंथियों के वलए उतंसाह एवं उमंि
से भरपूर पूल पािंंी का आयोजन
वकया िया। कायंिकंंम के दौरान बचंंों
ने पानी में वववभनंन मनोरंजक
िविवववियों, मंयूवजक डांस, िेमंस
एवं वािर फन का भरपूर आनंद
वलया। ववदंंालय पंंबंिन िंंारा बचंंों
की सुरकंंा, संवचंछिा एवं संवासंथंय
का ववशेष धंयान रखा िया।

ववदंंावंथियों के वलए वरफेंंशमेंि एवं
मनोरंजन की उतंंम वंयवसंथा भी की
िई। ववदंंालय के पंंाचायंि सजंंन
शमंाि ने कहा वक ववदंंालय केवल
वशकंंा का केंदंं नहीं, बलंलक बचंंों के
सवंाांिीण ववकास का माधंयम भी है। 

n भवद़़ाभ़थटयो़ के भलए भरफे़़शमे़ट एवं
मनोरंजन की व़यवऱथा िी की खूब की मस््ी

आज के व्यस्् एवं प््धतथ्पि्ाात्मक
दौर मे् बच््ो् के धलए पढ्ाई के साि
मनोरंजन एवं रचनात्मक गधतधवधियाँ
अत्यंत आवश्यक िै्। पूल पाट््ी जैसे
आयोजन बच््ो् म्े आत्मधवश््ास,
सामाधजक सिभाधगता, अनुिासन
एवं सकारात्मक ऊज्ाा का संचार
करते ि्ै। बच््ो् के चेिरे पर खुिी
और उत्साि देखकर िमे् अत्यंत गव्ा
एवं संतोष का अनुभव िोता िै।  

वतरष्् कर अतधवक्िा बाबू तशवरिन
िुप्िा सव्टसम्मति से िुने िए प््धान
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वजला सवचवालय लंसथि वडसंवंंटकंि
िेकंसिेशन बार एसोवसएशन
वभवानी के कायंािलय मंे ववशेष
बैठक का आयोजन वकया िया।
वजसमंे वडवंसटंंकंि िेकंसिेशन बार
एसोवसएशन वभवानी के पंंिान का
चुनाव, चुनाव अविकारी दादरी के
ववरषंं अविवकंिा बाबू जीिराम
िुपंिा की देखरेख में समंपनंन हुआ। 

बैठक में वजले भर के सभी
कर अविवकंिाओं ने सहभावििा
की। सभी अविवकंिाओं ने आपसी
ववचार ववमशंि करिे हुए
वशकंंा,समाजसेवा एवं कर
सलाहकार के रंप में वपछले 50
वषंंों से वनसंवाथंि भाव से सेवा कर
रहें कंंेतंं के ववरषंं कर अविवकंिा
बाबू वशवरिन िुपंिा  को सवंिसमंमवि
से पंंिान की बािडोर सोपी।
सवंिसमंमवि से वनवंािवचि घोवषि होने
के बाद वे जलंद ही एसो. के बाकी
कायंिकावरणी का िठन करेंिे। चुनाव
अविकारी दादरी के ववरषंं
अविवकंिा बाबू जीिराम िुपंिा ने

बिाया वक सभी कर अविवकंिाओं
ने बाबू वशवरिन िुपंिा की नायब
कायंिशैली के कारण सवंिसमंमवि से
पंंिान की बािडोर सौंपिे हुए
ववशंंास जिाया है वक उनकी
देखरेख में वडवंसटंंकंि िेकंसिेशन बार
एसो. वभवानी एक िौरवशाली
इविहास संथावपि करेिी। वडवंसटंंकंि
िेकंसिेशन बार एसो. वभवानी के

नववनवंािवचि पंंिान ववरषंं कर
अविवकंिा बाबू वशवरिन िुपंिा  ने
कहा वक कर अविवकंिाओं ने उनंहें
जो वजमंमेदारी सौंपी है उसका
वनवंिहन वो पूरी वनषंंा से वनभािे हुए
एसो. की उनंनवि के वलए अथक
पंंयास करेंिे। उनंहोंने कहा वक एसो.
के ववकास के वलए पदाविकारी
एकजुि होकर कायंि करेंिें। 

n भिभ़रट़़क़ट टेक़सटेशन बार
एसोभसएशन भिवानी का 
चुनाव सम़पऩन

भिवानी। नवजनयुक्त प््धान का थ्वागत करते हुए। फोटो: हभरिूिम

बैठक ये रहे मौजूद
इस अवसर पर चुनाव अधिकारी
दादरी के वधरष्् अधिवक्ता बाबू
जीतराम गुप्ता, नवधनव्ााधचत प््िान
वधरष्् कर अधिवक्ता बाबू धिवरतन
गुप्ता, पूव्ा प््िान एडवोकेट सुभाष
धजंदल,पूव्ा सधचव धितेि, एडवोकेट
सज््न अग््वाल, एडवोकेट राकेि

कटाधरया,सी ए नवीन गोयल,
एडवोकेट कुलदीप जोिी दादरी,
एडवोकेट बृजमोिन गोयल, एडवोकेट
गोपाल िम्ाा, एडवोकेट राजेि पोपली,
एडवोकेट नीरज अग््वाल, एडवोकेट
अर्ण मिता सधित अनेको् कर
अधिवक्ता उपस्थित रिे्।

बच््ो् की उपलत्िधयो् की प््शंसा करे्: फौिाि
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फसंिंि संिेयर पंले संकूल में पीिीम का
आयोजन वकया िया। वजसमंे
अवभभावक के साथ बचंंों के
उजंंंवल भववषंय के वलए ववदंंालय में
चल रही सभी िविवववियों के बारे में
ववसंंार से जानकारी द।
गंंीषंमकालीन अवकाश घोवषि कर
िृह कायंि पंंदान वकया िया। इस मौके
पर संकूल वनदेशक बलराज फौिाि
ने हर अवभभावक से वमलकर संकूल
िंंारा दी िई सुवविाओं पर चचंाि की
उनसे सुझाव आमंवं ंति वकए।
बलराज फौिाि ने अवभभावक से
आगंंह करिे हुए कहा वक पीिीएम
केवल वरपोिंि काडंि देखने का

माधंयम नहीं, बलंलक संकूल और
अवभभावको ं के बीच ववशंंास का
सेिु है। उनंहोंने अवभभावकों से
बचंंों की िुलना अनंय बचंंों से न
करने, पंंविवदन कुछ समय बचंंों के
साथ वबिाने िथा उनकी छोिी-

छोिी उपललंधियों की पंंशंसा करने
का आगंंह वकया। उनंहोंने कहा वक
“बचंंे कचंंी वमटंंी की िरह होिे हैं।
घर और संकूल वमलकर ही उनके
उजंंंवल भववषंय का वनमंािण कर
सकिे हंै।

n फऱट़ट ऱटेयर प़ले ऱकूल मे़ पीटीम
का आयोजन

चरखी दादरी। पीटीएम मे् बच््ो् की जरपोट्य लेते अजभभावक। फोटो: हभरिूिम

24 घंिे तबजली आपूत्िट
की मांि को लेकर

सीएम को तलखी तिठ््ी
भिवानी। िानक जनकलंयाण मंच
हवरयाणा पंंदेश अधंयकंं संदीप
खरवकया ने मुखंयमंतंंी  सैनी को पतंं
वलखकर खरक कला में 24 घंिे
सुचारं रंप से वबजली देने की मांि
की शवनवार को जारी बयान मंे
संदीप खरवकया ने कहा वक िमंंी का
मौसम शुरं हो चुका है  िांव में
वबजली वदन और राि में िायब रहिी
है बचंंों की पढंाई बाविि रहिी है
वबजली से होने वाले उतंपादन में भी
काफी कवठनाइयों का सामना करना
पड़ं रहा है। उनंहोंने मुखंयमंतंंी को
लेकर पतंं मंे िांव खरक कला में
वबजली घर होने के बावजूद भी
समय अनुसार वबजली नहीं वमल
रही वजसको लेकर गंंामीणों मंे रोष
पहनिा जा रहा है।

तलतिल हाि्टस के नन्हे् तसिारो् ने मनाया रेड कलर डे
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

वलविल हािंिस इंिरनेशनल संकूल में
पंंी-नसंिरी, नसंिरी व एलकेजी ककंंा
के बचंंों ने रेड कलर डे मनाया।
ववदंंालय के महासवचव संजय
िोयल, एमडी पवन िोयल व
भावना िोयल ने बिाया वक ननंहे-
मुनंहे बचंंों ने अपने उतंसाह व
आतंमववशंंास का पवरचय देिे हुए

एक से बढंकर एक अपनी उतंकृषंं
पंंविभा का पंंदशंिन वकया। 

बचंंों ने आकषंिक फलों
िरबुज, सेब, अनार, िमािर व
संटंंॉबेरी आवद की वेशभूषा में
वकरदार वनभाया और जीवन में फलों
व संवसंथ खान-पान के महतंव बिािे
हुए संवासंथंय संबंिी संदेश वदए। इस
मौके पर छातंंों और वशकंंकों ने लाल
रंि के वववभनंन रंिों के पवरिान

पहने, वजससे संकूल पवरसर में रंिों
की नई चमक देखने को वमली।
कायंिकंंम का उदेशंय ववदंंावंथियों को
रंिो की मनमोहक दुवनया से पवरवचि
करवाना और उनंहें लाल रंि
पहचानने एवं समझने में मदद करना
था। उनंहोंने बचंंों की अनूठी पंंविभा
की सराहना की व मानव जीवन में
फलों व संवसंथ खान-पान के महतंव
के बारे मंे बिाया।

भिवानी।
रेड 

कलर 
डे काय्यक््म

मे् लाल
पजरधान

पहने
जवद््ाि््ी 

व
जिज््ककाएं।   

बवानीखेड़ा। बवानीखेड़ा के रािकीय
जवद््ालयो् म्े पीटीएम मे् भाग लेते हुए।

बीके स्कूल मे् सामान्य
ज््ान प््तियोतििा करवाई
बवानीखेड़ा। बीके वमावव, बवानी
खेड़ा में सामानंय जंंान पंंवियोवििा
का आयोजन वकया िया, वजसमें
ककंंा िीसरी से ककंंा आठवीं िक
के ववदंंावंथियों ने उतंसाह पूवंिक
पंंविभावििा की। पंंवियोवििा में कुल
िीन राउंड रखे िए। पंंतंयेक राउंड में
पंंविभावियों से 10-10 पंंशंन पूछे।
माधंयवमक ववभाि में पंंवियोवििा
का  पवरणाम इस पंंकार रहा-
इंदंंपंंसंथ सदन से शौयंि, मनन, वैभव
एवं वसया पंंथम, शांविवनकेिन
सदन से कवशश, दीया,राविका,
एकलवंय वंंििीय एवं नालंदा सदन
से भवंय, वसलंकी, भवंय एवं सावहल
ने िृिीय संथान पंंापंि वकया।
पंंाथवमक ववभाि में पंंवियोवििा का
पवरणाम इस रहा- ककंंा िीसरी से
शांविवनकेिन सदन से अंकुश
पंंथम, इंदंंपंंसंथ सदन से दीप यादव
वंंििीय, नालंदा सदन से रणवीर
िृिीय , एवं िकंंवशला सदन से
आयुष ने चिुथंि संथान पंंापंि वकया। 

बवानीखेड़ा। आयोजित काय्यक््म मे्
उपस्थित बच््े व जिक््क।



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली

व

क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


